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Nota prévia

Este curriculum foi elaborado tendo em
vista a participagdo no concurso para o
provimento de uma vaga de Professor
Associado do 3° grupo, disciplina
Aprendizagem Motora, da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto
segundo o edital n® 391/2007 (22 série),
Diario da Republica n° 92 de 14/5/2007.



1. IDENTIFICAGAO

Manuel Ferreira da Conceicdo Botelho, nascido em 719 de Outubro de 1948, em

Formilo, frequesia de Granja Nova, concelho de Tarouca, distrito de Viseu.
Filho de Anténio Pereira da Conceicdo e de Custdédia da Costa Ferreira,
casado, portador do Bilhete de Identidade n° 7075413 do Arquivo de
Identificacdo de Lisboa.

2. FORMAGAO

2.1. Formagao Académica

1966/67

1968/69

1976/77

1998

7° Ano (Alinea D - Histérico-Filosoficas) no Liceu Sa de Miranda,
com média geral de 14 valores.

1° Ano do Curso Propedéutico da Universidade Catdlica
Portuguesa (Lisboa), com média geral de 14 valores.

Curso de Professor de Educacgao Fisica pelo Instituto Superior de
Educacao Fisica, Universidade Técnica de Lisboa, com média
geral de 14 valores.

Doutoramento em Ciéncias do Desporto, na especialidade de
Aprendizagem Motora, com a classificacdo de “Aprovado por
unanimidade” e aprovacao qualificada com “Distincdo e Louvor”,
por maioria.

2.2. Formagao nao Académica

1969/70

1976/77

1977

1978

1980

1982

Curso de Oficiais Milicianos no Centro de Instrucdo e Operagodes
Especiais de Lamego, com a média final de 17.05.

Curso de Danga Moderna da Prof® Joceline Delembeuf.

Curso de Treinadores de 4° Grau da Federagdo Portuguesa de
Andebol.

Curso de juiz de Ginastica de Competicdo da Federacao
Portuguesa de Ginastica.

Curso de Treinadores de 3° Grau do Instituto Nacional de
Desportos -Federacao Portuguesa de Ginastica.

Curso de Treinadores de 4° grau de Trampolins do Instituto
Nacional de Desportos.



1989

1994

2000

2001

2005

Curso de Mergulho da Federagdo Portuguesa de Actividades
Subaquaticas.

Curso de Juiz Internacional de Trampolins da Federacgao
Internacional de Trampolins.

“Youth Coaching Course” da Federagao Europeia de Héquei.

“Coaching Course for Development Coaching” da Federagao
Internacional de Hoquei.

Curso de Monitor de Ski Alpino pela Universidade Livre de
Bruxelas e Escola Nacional Francesa de Ski, Tignes-Bréviéres

3. ACTIVIDADE DOCENTE

3.1. Nao Universitaria

3.1.1. Ensino Primario

1975.10.01 Professor de Educacdo Fisica na Cooperativa Escolar de

Caxias “A vida”, Oeiras.

1977.03.31

3.1.2. Ensino Secundario

1975.10.01 Professor Eventual de Educacao Fisica na Escola Secundaria

do Peso da Régua, Régua.

1976.04.31

1977.04.13 Professor Eventual de Educacdo Fisica na Escola Secundaria

D. Joao de Castro, Lisboa.

1977.07.31

3.1.3. Ensino Preparatoério

1977/78 Professor Provisorio de Educacdo Fisica na Escola Preparatoria

André Soares, Braga.

1978/79 Professor Efectivo de Educacdo Fisica na Escola Preparatoria

Soares dos Reis, Gaia.

1979/80 Professor Efectivo de Educacdo Fisica na Escola Preparatoria

Teixeira Lopes, Gaia.



3.1.4. Ensino Especial

1977 Professor de Educagdo Fisica no Colégio de Reeducacao
Pedagogica do Areeiro, Lisboa.

3.2. Universitaria

3.2.1. Na Licenciatura de Desporto e Educagao Fisica - Universidade do
Porto

Ponto Prévio

A compreensdo da organizagao temporal desta parte do relatdrio necessita de
um esclarecimento prévio, que enquadra 0 nOSSO percurso No Proprio percurso
da FADEUP. Com efeito, o rumo desta instituicao foi tomando novas formas —
basta atentar nas designagdes distintas que se foram seguindo ISEF, FCDEF e
finalmente FADE — onde encaixa o conteudo que as alineas abaixo explanam.
Assim, quando em 1980 aceitamos o convite para leccionar no Instituto
Superior de Educacéao Fisica (ISEF) como Assistente Convidado e de acordo
com a nossa formagao de base no INEF/ISEF (Lisboa), enquadramo-nos numa
Instituicao ainda incipiente do ponto de vista académico, governada por uma
Comisséo Instaladora cuja orientagao se limitava a parametros pedagdgicos e
administrativos e centrava a vocacgao da Instituicado na formacgao de professores
para o ensino da EF na escola. A dimensdo universitaria e académica
escapava as preocupacgoes desta instituicdo onde iniciamos a nossa actividade
como Assistente Convidado, sem que houvesse uma estratégia clara da
estruturacdo do trabalho desenvolvido por cada um em termos de carreira
académica e, em concreto, de formagao de doutorados. Ora, nessa altura, a
preocupagao prioritaria era a componente pedagogico-didactica na realizagao
da pratica pedagodgica, o que remetia de forma evidente para a importancia das
matérias praticas (modalidades desportivas) que haveriam de suportar a
competéncia do futuro professor.

A permanéncia da universidade e o aprofundamento do ISEF como instituicdo

universitaria levou a profundas alteragcdes materializadas num novo rumo que



se operou em 1989. Ainda que de forma mitigada, as preocupacgdes
académico-cientificas manifestaram-se, sobretudo, no novo Plano de Estudos.
Foram criadas condigdes para um outro trajecto académico mais consentaneo
com as exigéncias universitarias. Por isso, as disciplinas abaixo indicadas e a
sua propria nomenclatura estdo enquadradas nestas ondas de mudancga: assim
a Metodologia dos Desportos Individuais (MDI), na fase inicial, era dividida em
dois moédulos, um tedrico com aulas magistrais para todas as turmas e um
pratico para cada turma, dividido por modalidades desportivas, sendo que na
Ginastica essa divisdo contemplava as diferentes disciplinas gimnicas
(Trampolins, Ginastica Desportiva (actualmente designada Artistica) Masculina,
Feminina e Ginastica Ritmica. Portanto havia um professor responsavel
(“regente da cadeira”) pela MDI em cada modalidade desportiva e também um
professor responsavel pela Opcao e respectivo Centro de Treino — de referir
que fomos pioneiro na criagdo dos Centros de Treino na faculdade, criando o
primeiro Centro de Treino (em Ginastica Desportiva) e sé posteriormente
vieram os das outras modalidades. Com a reorganizagao do Plano de Estudos,
e por proposta nossa, os Estudos Praticos | e Il (1° e 2° anos de licenciatura)
passaram a contemplar além das disciplinas gimnicas de competi¢ao, também
as nao competitivas. Mais tarde, com a implementagcao da Recreacao e Lazer,
como disciplina autbnoma na faculdade, deixou de ter sentido termos em
Estudos Praticos essas modalidades e elaboramos um novo plano onde
passamos a leccionar Ginastica Acrobatica.

Ora, tornou-se importante criar outras competéncias e estruturar outro modus
faciendi de ser pratico e operativo para acompanhar e participar nos novos
rumos da faculdade. Dai que o ginasio se tornasse para nés o laboratério in
vivo, quer dizer, campo de pesquisa, de sintese e integragdo de conhecimentos
no ensino/aprendizagem de habilidades motoras. Ali foi-nos permitido estudar o
ser humano, a maioria das vezes em posi¢des in-habituais da vida real, isto é,
nas modalidades gimnicas a posicdo de pé, caracteristica normal do ser
bipede, € uma posi¢cao passageira, dando lugar a posi¢ao invertida (em apoio,
em suspensao ou entdo rodando no ar sem qualquer apoio), quer no solo quer

em diferentes aparelhos, com as inerentes alteracbes visuo-espaciais e



somatosensitivas que é preciso reestruturar. Cedo fomos invadidos pela
necessidade de procurar dar resposta as duvidas que nos preocupavam
constantemente: como se processa a aprendizagem do gesto desportivo,
simples ou complexo, que todos os dias temos perante nés? E mesmo quando
andamos a viajar por outros saberes e praticas, sempre nos norteou a
preocupacgao de dar resposta as exigéncias conceptuais e metodoldgicas que o
comportamento humano apresenta, em situagao de pratica desportiva (nos
seus mais variados palcos), isto €, ao nivel comportamental de analise
interessamo-nos pelo movimento observavel e os factores que afectam a
qualidade da sua execugdo. Dai o investirmos na Aprendizagem Motora (AM)
para poder explicar melhor os mecanismos e processos subjacentes a
aquisicdo de habilidades motoras (sobretudo a nivel neurofisiolégico e
cognitivo) e, logicamente, as desportivas, reformulando assim a visao técnico-
analitica do gesto desportivo.

Neste sentido colaboramos nas mudangas operadas na estrutura da disciplina
de AM, deixando de ser vista como pratica pedagdgica com criangas do 1°
ciclo, e sobretudo ajudando na implementagao e consolidagéo do laboratério de
AM.

Também por solicitagdo do Conselho Pedagdgico, e para corresponder as
solicitagcdes feitas pelos alunos, implementamos o Seminario de Héquei em
Patins e respectivo Centro de Treino.

De referir ainda a nossa responsabilidade na Supervisdo do Estagio

Pedagogico, por imperativo da reorganizagdo da propria faculdade, durante

cinco anos.
1980/81 - Metodologia dos Desportos Individuais (MDI) IlI, Ginastica
Desportiva Masculina (GDM), 2° ano de licenciatura.
- Metodologia dos Desportos Individuais (MDI) Ill, Ginastica

Desportiva Feminina (GDF), 3° ano de licenciatura.

1981/82 - MDI lll, GDM e GDF, 3° ano de licenciatura.
Aulas tedricas de MDI IlI, Ginastica Desportiva Masculina e

Feminina, 2° ano de licenciatura.

1982/83 - MDI lll, GDM e GDF, 3° ano de licenciatura.



1983/84

1984/85

1985/86

1986/87

1987/88

1988/89

1989/90

1990/91

1991/92

- Opcéao de Ginastica Desportiva, 4° ano de licenciatura.
- Centro de Treino de Ginastica Desportiva, 5° ano de licenciatura.

- MDI |, GDM, Aulas tedricas de MDI | e Ginastica Desportiva
Masculina e Feminina, 1° ano de licenciatura.

- Opcéao de Ginastica Desportiva, 4° ano de licenciatura.

- Centro de Treino de Ginastica Desportiva, 5° ano de licenciatura.

- MDI II, GDM, Aulas tedricas de MDI | e Il Ginastica Desportiva
Masculina e Feminina, 1° e 2° anos de licenciatura.

- Opcéao de Ginastica Desportiva, 4° ano de licenciatura.

- Centro de Treino de Ginastica Desportiva, 5° ano de licenciatura.

- MDI |l e GDM, 3° ano de licenciatura.
- Opcéao de Ginastica Desportiva, 4° ano de licenciatura.

- MDI Il e GDF, 2° ano de licenciatura.
- Opcéao de Ginastica Desportiva, 4° ano de licenciatura.

- MDI Il e GDF, 3° ano de licenciatura.
- Opcéo de Ginastica Desportiva, 4° ano de licenciatura.

- MDI Il e GDF, 2° ano de licenciatura.

- Opgao de Ginastica Artistica Masculina (GAM), 3° ano de
licenciatura.

- Opcéao de Treino Desportivo, 4° ano de licenciatura.

Nota: Houve alteracio do Plano de Estudos e o Gabinete de
Ginastica reorganizou a distribuicido das diferentes modalidades
gimnicas cabendo-me a implementagcido e elaboracdao dos
programas de Trampolins e Actividades Gimnicas ndo Competitivas.

- Estudos Praticos | — GDM, 1° ano de licenciatura.
- Estudos Praticos || — GDM, 2° ano de licenciatura.

- Estudos Praticos | — Trampolins, 1° ano de licenciatura.

- Estudos Praticos || — GDM, 2° ano de licenciatura.

- Seminario do 5° ano de licenciatura:
1/ Histéria e Evolugado das Modalidades Gimnicas;
2/ Observacao e Analise nas Modalidades Gimnicas.

- Supervisdo do Estagio Pedagdgico Integrado do 5° ano de
licenciatura, na Escola Preparatoria de Valadares.

Nota: A partir deste ano lectivo, sem distribuicido de horario,
comecei a colaborar nas aulas tedrico-praticas de Aprendizagem
Motora.

- Estudos Praticos | — Trampolins, 1° ano de licenciatura.



1992/93

1993/94

1994/95

1995/96

1996/97

- Estudos Praticos Il - GDM, 2° ano de licenciatura.

- Seminario do 5° ano de licenciatura:
1/ Histdria e Evolugao das Modalidades Gimnicas;
2/ Observacao e Analise nas Modalidades Gimnicas.

- Supervisdo do Estagio Pedagogico Integrado do 5° ano de

licenciatura, na Escola Preparatoria de Valadares.

- Estudos Praticos | — Actividades Gimnicas ndo Competitivas, 1°

ano de licenciatura.
- Estudos Praticos Il — Trampolins, 2° ano de licenciatura.
- Seminario do 5° ano de licenciatura:

1/ Histdria e Evolugao das Modalidades Gimnicas;

2/ Observacao e Analise nas Modalidades Gimnicas.

- Supervisdo do Estagio Pedagdgico Integrado do 5° ano de

licenciatura, na Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira.

- Estudos Praticos | — Actividades Gimnicas ndo Competitivas, 1°

ano de licenciatura.
- Estudos Praticos Il — Trampolins, 2° ano de licenciatura.
- Seminario do 5° ano de licenciatura:

1/ Histdria e Evolugao das Modalidades Gimnicas;

2/ Observacao e Analise nas Modalidades Gimnicas.

- Supervisdo do Estagio Pedagdgico Integrado do 5° ano de

licenciatura, na Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira.

- Estudos Praticos | — Actividades Gimnicas nao Competitivas, 1°

ano de licenciatura.
- Estudos Praticos Il — Trampolins, 2° ano de licenciatura.
- Seminario do 5° ano de licenciatura:

1/ Historia e Evolugao das Modalidades Gimnicas;

2/ Observacao e Analise nas Modalidades Gimnicas.

- Supervisdo do Estagio Pedagdgico Integrado do 5° ano de

licenciatura, na Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira.

- Estudos Praticos | — Actividades Gimnicas ndo Competitivas, 1°

ano de licenciatura.
- Estudos Praticos Il — Trampolins, 2° ano de licenciatura.
- Seminario do 5° ano de licenciatura:

1. O jogo de Hoquei em Patins como modalidade

desportiva;
1.1 Analise observacional da pratica actual;
2. Novas abordagens das acgoes técnico-tacticas
3. Necessidade de mudangas na modalidade

- Estudos Praticos | — Actividades Gimnicas ndo Competitivas, 1°

ano de licenciatura.
- Estudos Praticos Il — Trampolins, 2° ano de licenciatura.
- Seminario do 5° ano de licenciatura:
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1997/98

1998/99

1999/00

2000/01

2001/02

2002/03

2003/04

2004/05

1. O jogo de Hoquei em Patins como modalidade
desportiva;
1.1 Anadlise observacional da pratica actual;
2. Novas abordagens das acgdes técnico-tacticas
3. Necessidade de mudancas na modalidade

- Estudos Praticos | — Actividades Gimnicas ndo Competitivas, 1°
ano de licenciatura.
- Estudos Praticos Il — Trampolins, 2° ano de licenciatura.

- Estudos Praticos | — Actividades Gimnicas ndo Competitivas, 1°
ano de licenciatura.

- Estudos Praticos Il — Trampolins, 2° ano de licenciatura.

- Aprendizagem Motora, 3° ano de licenciatura.

- Estudos Praticos | — Actividades Gimnicas ndo Competitivas, 1°
ano de licenciatura.

- Estudos Praticos Il — Trampolins, 2° ano de licenciatura.

- Aprendizagem Motora, 3° ano de licenciatura.

Nota: Durante este ano lectivo, fui homeado Coordenador do
Gabinete de Aprendizagem Motora.

- Estudos Praticos | — Actividades Gimnicas nao Competitivas, 1°
ano de licenciatura.

- Estudos Praticos Il — Trampolins, 2° ano de licenciatura.

- Aprendizagem Motora, 3° ano de licenciatura.

Nota: Ultima reestruturagdo do Plano de Estudos da Faculdade
(2000). Nova reorganizacdao dos Estudo Praticos | e Il, tendo-nos
cabido a missado de elaborar e implementar o Programa de Ginastica
Acrobatica.

- Estudos Praticos | — Trampolins, 1° ano de licenciatura.
- Estudos Praticos Il — Ginastica Acrobatica, 2° ano de licenciatura.
- Aprendizagem Motora, 3° ano de licenciatura.

- Estudos Praticos || — Ginastica Acrobatica, 2° ano de licenciatura.
- Aprendizagem Motora, 3° ano de licenciatura.

- Estudos Praticos Il — Ginastica Acrobatica, 2° ano de licenciatura.
- Aprendizagem Motora, 3° ano de licenciatura.

Nota: Foi criado o Laboratério de Aprendizagem Motora na
faculdade, tendo participado na definicao da sua sua implementacgao
e estruturagao .

- Estudos Praticos Il — Ginastica Acrobatica, 2° ano de licenciatura.
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- Aprendizagem Motora, 3° ano de licenciatura.

2005/06 - Estudos Praticos Il — Ginastica Acrobatica, 2° ano de licenciatura.

- Aprendizagem Motora, 3° ano de licenciatura.

2006/07 - Estudos Praticos Il — Ginastica Acrobatica, 2° ano de licenciatura.

- Aprendizagem Motora, 3° ano de licenciatura.

3.2.1.2. Actividade Docente em Mestrados - Universidade do Porto

1994/95 - Mestrado em Desporto de Alto Rendimento (Metodologia de
Treino da Ginastica), FCDEF-UP, Porto.

1995/96 - Mestrado em Desporto de Alto Rendimento (Metodologia de
Treino da Ginastica), FCDEF-UP, Porto.

1996/97 - Mestrado em Desporto de Alto Rendimento (Metodologia de
Treino da Ginastica), FCDEF-UP, Porto.

2000/01 - Mestrado em Desporto de Alto Rendimento (Metodologia de
Treino da Ginastica), FCDEF-UP, Porto.

2001/02 - Mestrado em Desporto de Alto Rendimento (Metodologia de
Treino da Ginastica), FCDEF-UP, Porto.

- Mestrado em Actividade Fisica Adaptada (Aprendizagem Motora),

FCDEF-UP, Porto.

2002/03 - Mestrado em Desporto de Alto Rendimento (Metodologia de
Treino da Ginastica), FCDEF-UP, Porto.

- Mestrado em Actividade Fisica Adaptada (Aprendizagem Motora),

FCDEF-UP, Porto.

2003/04 - Mestrado em Desporto de Alto Rendimento (Metodologia de
Treino da Ginastica), FCDEF-UP, Porto.

- Mestrado em Actividade Fisica Adaptada (Aprendizagem Motora),

FCDEF-UP, Porto.

2004/05 - Mestrado em Actividade Fisica Adaptada (Aprendizagem Motora),

FCDEF-UP, Porto.

2005/06 - Mestrado em Actividade Fisica Adaptada (Aprendizagem Motora),

FADE-UP, Porto.

- Mestrado em Desporto de Alto Rendimento (Metodologia de
Treino da Ginastica), FADE-UP, Porto.

- Mestrado em Desenvolvimento Motor (Aprendizagem Motora),
FADE -UP, Porto.
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2006/07 - Mestrado em Actividade Fisica Adaptada (Aprendizagem Motora),
FADE-UP, Porto.
- Mestrado em Desporto de Alto Rendimento (Capacidades
Motoras e Metodologia da Ginastica) FADE-UP, Porto.
- Mestrado em Desenvolvimento Motor (Aprendizagem Motora),
FADE -UP, Porto.

3.3. Actividade Docente em outras Instituicoes Universitarias Portuguesas

1994/95 - CESE em Educacao Fisica na Escola Superior de Educacéo,
Instituto Politécnico de Braganga (Pedagogia do Desporto | —
Ginastica).

1996 “Minitrampolim” — |l Quinzena da Educacéo Fisica e do Desporto,
Instituto Politécnico de Viseu, Pdlo de Lamego.

2003 “Ensino/aprendizagem do Hoquei de Sala”, Instituto Politécnico da
Guarda, Escola Superior de Educacao, Guarda

3.4. Actividade Docente em outras Instituicoes Universitarias Estrangeiras

2000 Academia Nacional de Educacao Fisica e Desportos, Universidade
de Bucareste, Roménia (Pedagogia da Ginastica-Trampolim, 2° ano
de licenciatura).

2001 Academia Nacional de Educacao Fisica e Desportos, Universidade
de Bucareste, Roménia (Pedagogia da Ginastica-Trampolim, 2° ano
de Licenciatura).

2007 Faculdade de Ciéncias da Actividade Fisica e do Desporto,
Universidade de Valéncia, Valéncia, Espanha (“Actividades
Gimnasticas y Acrobaticas”, 2° ano de licenciatura).

4. PARTICIPAGAO EM ACGOES DE FORMAGAO

4.1. Actividade docente como Formador em Portugal

1981 “Metodologia do Treino” — Curso de Treinadores de 3° grau de
Hoéquei em Campo da Federagcdo Portuguesa de Hoéquei em
Campo/Instituto Nacional de Desportos, Porto.

1981 “Ginastica Desportiva na Escola” — Nucleo dos Professores
Estagiarios (Profissionalizacdo em Exercicio) da Escola
Preparatéria de Valongo.

1984 “Ginastica Escolar” — Curso de Actualizagao e Aperfeicoamento de
Ginastica, ISEF, Universidade do Porto.
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1987

1989

1990

1990

1993

1993

1994

1999

1999

1999

2000

2000

2000

2000

2000

“A crianga e a Actividade Gimnica — como fazer a abordagem a
Ginastica Desportiva” — Jornadas Técnicas de Ginastica do Futebol
Club do Porto, Instituto Nacional dos Desportos, Lamego.

“Historia da Ginastica” — Curso de Instrutores de Educacéao Fisica
da Federacdo Portuguesa de Ginastica/Fundo Social Europeu;
Porto

“Ginastica e seu Conteudo Epistemoldgico” — Curso de 4° grau de
Ginastica Geral da Federagdo Portuguesa de Ginastica,
Porto/Lisboa.

“‘Ginastica Desportiva, Ritmica e Trampolins” — Associagcdo de
Profissionais de Educacao Fisica de Braga, Braga.

“Trampolins” — Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira, Espinho.

“‘Desportos Gimnicos na Escola” — Escola Secundaria “José Régio”,
Vila do Conde.

“Acidentes Escolares/Seguranga na Escola” — Escola Secundaria
“‘Almeida Garrett”, Gaia.

“Iniciacdo ao Hoquei”, Il Jornadas Técnicas de actualizacdo e
Aperfeicoamento para Treinadores de Hoquei em Campo, FPH,
Porto.

“Curso de Juizes de Trampolins” - FPTDA, Accao de Formacgao de
Trampolins, FPTDA/ATDA, llha Terceira, Agores.

“Curso de Juizes de Trampolins”, FPTDA, Associagao de Desportos
de Vila Real.

“Jogos de Iniciagado ao Hoquei”, Forum Horizonte-Estagio de Verao
da Revista de Educacéo Fisica e Desporto - Horizonte, Cascais.

“‘Abordagem ao Hoquei de Sala” Il Forum A Educacgdo Fisica no
Novo Século - Escola Secundaria Soares Basto de Oliveira de
Azemeis.

Accao de Formagao “A Ginastica Desportiva e Trampolins”, Escola
Secundaria Coelho e Castro, Fiaes.

“Métodos de Observagéo e Avaliagdo na Arbitragem” — Curso de
Arbitros de Hoéquei, Federacdo Portuguesa de Hoéquei/Associagcao
de Héquei de Lisboa, Lisboa.

“Trampolim e Mini-trampolim: Elementos de iniciagédo”, PRODEP III
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2000

2001

2001

2001

2001

2001

2002

2002

2003

2003

2003

2004

2004

— Ministério da Educacido, Centro de Formacdo Continua da
FCDEF-UP.

“Ginastica Acrobatica”, PRODEP Ill — Ministério da Educacéo,
Centro de Formacao Continua da FCDEF-UP.

Curso de Formacao “A Ginastica na Opc¢ao do Desporto no Ensino
Secundario”. PRODEP Il — Ministério da Educacdo, Centro de
Formacao Continua da FCDEF-UP.

“‘Hoquei de Sala na Escola”. Instituto Superior de Ciéncias
Educativas, Felgueiras/Lousada.

“‘Curso de Monitores de Hoquei”, Federagdo Portuguesa de
Héquei/Associagao do Nordeste Transmontano, Alfandega da Fé.

Coléquio “O Hoéquei modalidade Olimpica”. Federagao Portuguesa
de Hoquei, Associacdo de Hoquei do Nordeste Transmontano,
Camara Municipal de Mirandela.

Curso de Formacéo “Ensino/Aprendizagem do Héquei na Escola”.
PRODEP Il — Ministério da Educacao, Centro de Formagao
Continua da FCDEF-UP.

Curso de Formacéao “Ginastica no 2°. e 3°. Ciclo do Ensino Basico”.
PRODEP - Ministério da Educacao, Centro de Formacao Continua
da FCDEF-UP, Porto.

Curso de Formacao “A Ginastica no Ensino Secundario”. Centro de
Formacao Continua da FCDEF-UP, Porto.

Accao de Formacado “Ensino/Aprendizagem do Hoquei de sala”.
Escola Secundaria Condes de Resende, 3° Ciclo do Ensino Basico,
Canelas.

“Workshop de Hoquei em Patins”. Semana Desportiva da FCDEF
SPORT. FCDEF-UP, Porto.

Accao de Formacédo “Escola de Hoéquei Integrada no Programa
Ocupacional de Tempos Livres de Jovens”. Federacdo Portuguesa
de Hoéquei - Junta de Freguesia de Ramalde, Porto.

Accao de Formacgao “Hoquei de Sala na Escola”. Escola EB 2/3 Dr.
José Domingos dos Santos, Lavra, Matosinhos.

Accao de Formacdo “Hoquei de sala modalidade alternativa na

Escola: Fundamentos técnicos”. Escola Secundaria/3° ciclo de Porto
de Mos.
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2004 Accao de Formacao “Accao de Sensibilizagdo para as Modalidades
Alternativas — Hoquei em Campo”. Escola E/B 2.3 Julio Brandéo,
Vila Nova de Famalicdo.

2006 Curso de Formacéo “Ginastica na Escola: Acrobatica, Trampolins e
artistica”. PRODEP Ill — Ministério da Educacdo, DREN-CAE Braga
e Vila Real, Centro de Formacao de Basto, Fermil de Basto.

4.2 Como Formando

1976

1979

1979

1980

1980

1981/1983

e 1984

1987

1995

1998

1999

1999

Curso de Formacgao de Danca Moderna da Prof? Karin Wachner
e Christianne de Rougemont, da Direc¢ado Geral dos Desportos,
Lisboa.

“‘Dinémica de Acgao Educativa — Psicomotricidade e Expresséao
Corporal como Factores de Educagao”, Prof° Pierre Vayer
(Universidade de Rennes). Instituto Piaget, Lisboa.

Estagio de “Dancga Jazz, Barre au Sol e Atelier de Expresséao
Corporal” de Chris Pagés, ISEF, Universidade do Porto.

1° Seminario de Metodologia de Treino da Ginastica de
Competicdo da Associagdo Nacional de Treinadores de
Ginastica de Competicao.

“Stage International de Gymnastique et Danse” da Association
des Maitres des Sports de Macolin, Suiga.

“Ginastica Desportiva Escolar”’, ISEF, Universidade Técnica de
Lisboa.

“‘Desporto para Jovens” — Il Forum da Revista de Educacao
Fisica e Desporto - Horizonte, Oeiras.

“Accao de Formacao de Orientacdo”, Associagao do Norte de
Orientacao.

“Iniciagao” e “Alto Rendimento”, Curso de Treinadores da
Federacao Portuguesa de Hoquei, Porto.

“V Jornadas Internacionales de Hockey Hierba”, Instituto
Andaluz del Deporte, San Fernando, Espanha.

“VI Jornadas Teécnicas Internacionales de Hockey para

Entrenadores de Alto Rendimiento”, Real Federacién Espafiola
de Hockey (RFEH), Terrassa (Barcelona), Espanha.
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2000

2001

2002

2002

2006

2007

Formacgéo de Dirigentes Desportivos - nivel | e Il, CEFD, CDP e
AGDP, FCDEF-UP, Porto.

“IX Jornadas Tecnicas para Entrenadores de Hockey de Alto
Nivel, RFEH, FHCV, Valencia, Espanha.

“Educacéao Continua de Professores do Ensino Superior: a Auto-
observacado como Instrumento de Desenvolvimento Profissional”,
FEUP, Universidade do Porto.

“Programa de Formagao de Dirigentes Desportivos — Nivel 11",
Gabinete de Gestao Desportiva da FCDEF-UP, Porto.

Workshop “The European Patent System”, UPIN-Universidade
do Porto Inovagdo Office, European Patent Office (EPO) e
Instituto Nacional de Propriedade Industrial (INPI). Porto.

Seminario "O Atleta infanto-juvenil. Leituras integradas”,
Laboratério de Cineantropometria, FADE-Universidade do Porto.

4.3 Actividade docente como Formador no Estrangeiro

2007

Curso de especializacién “Las ayudas en el aula de Educacion
Fisica: Gimnasia y Acrobacia”, Faculdade de Ciéncias da Educacéao
e do Desporto, Universidade de Vigo.

5. ACTIVIDADE COMO TREINADOR

5.1. Desportos Colectivos

1975/76

1976/77

1977/78

Preparador Fisico da equipa de Hoquei em Campo do Futebol
Clube “Os Belenenses” (Campeonato Nacional da 12 divisado-
Associacado de Hoquei em Campo de Lisboa).

Nota: Pela primeira vez em Portugal uma Instituicao
Universitaria de Formacgao de Profissionais de Educacao Fisica
cria e filia uma equipa numa competicdo desportiva, situacao
para a qual dei o meu contributo.

Treinador de Hoquei em Campo da equipa da Associagdo de
Estudantes do ISEF, Lisboa (Campeonato Nacional da 12 divisdo —
Associacao de Héquei em Campo de Lisboa).

Treinador de Andebol do Sporting Clube de Braga (Campeonato
Nacional da 12 divisao).

17



1979

1978/84

1979/80

1979/82

1984/85

1987/90

Preparador Fisico da Selec¢ao Nacional de Seniores de Hoquei em
Campo.

Preparador Fisico da equipa de Hoquei em Campo do Sport Clube
do Porto.

Preparador Fisico da Selec¢cdo Regional de Seniores de Hoéquei
em Campo do Porto.

Preparador Fisico da equipa de Hoéquei em Campo do Futebol
Clube do Porto.

Treinador de Hoéquei em Campo do Sport Clube do Porto.

Preparador Fisico da equipa de futebol do Centro Cultural e
Desportivo dos trabalhadores da Camara do Porto.

5.2. Ginastica Desportiva

1979/81

1981/82

1982/85

1985/87

1987/88

Professor de Ginastica Pré-desportiva no Futebol Club do Porto.

Treinador de Ginastica Desportiva no Futebol Club do Porto (5%s
categorias).

Treinador de Ginastica Desportiva no Club Fluvial Portuense.
Treinador de Ginastica Desportiva no Estrela Vigorosa Sport.

Coordenador — Responsavel pelas Classes de Formagao de
Ginastica Desportiva do Futebol Club do Porto.

5. 3. Outros

1985

Nota: Como bombeiros profissionais, competiu ao Batalhdao de
Sapadores Bombeiros do Porto representar Portugal no
Concurso Internacional de Manobras e Desporto do Comité
Tecnique International du Feu. Participou com uma equipa de
Seniores B (Veteranos) em 1985 (medalha de ouro) e com duas
equipas (Seniores A e B) em 1989 (medalhas de ouro em
Veteranos e de prata em Seniores A) e também em 1993 (medalha
de ouro nas duas categorias)

Treinador da Equipa de Bombeiros Profissionais no Concurso
Internacional de Manobras e Desporto do Comité Tecnique
International du Feu, Vocklabruck, Austria.
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1989

1993

Treinador das Equipas de Bombeiros Portugueses participantes no
Concurso Internacional de Manobras e Desporto do Comité
Tecnique International du Feu, Varsdvia, Poldnia.

Treinador da Equipa de Bombeiros Profissionais no Concurso
Internacional de Manobras e Desporto do Comité Tecnique
International du Feu, Berlim, Alemanha.

1990/96 Treinador da Equipa de Atletismo de Bombeiros Profissionais

Portugueses no Cross Internacional Foullés XVIII, Paris, Franga.

2002/07 Monitor de Ski nas Acgdes de Formacgao: “Desportos de Inverno”,

Escola E/B 2.3 Prof. Dr. Carlos Alberto Ferreira de Almeida,
Andorra.

6. PARTICIPAGAO EM REUNIOES CIENTIFICAS E PROFISSIONAIS

6. 1. Sem Apresentagao de Comunicagao

6. 1. 1. Nacionais

1985

1987

1990

1991

1992

1993

1994

1995

“Para uma Formacao Desportivo-Corporal na Escola“. Comissao de
Reforma do Sistema Educativo, Reitoria da Universidade do Porto.

“‘Desporto para Jovens: treino, pedagogia e rendimento®. Il Forum
Horizonte 87, Lisboa.

“‘Métodos Qualitativos e Quantitativos de Investigacdo em Pedagogia
do Desporto e em Educacédo Fisica“. Gabinete de Pedagogia do
Desporto, FCDEF-UP e Direcgdgo de Formagado Continua da
Fundagao Gomes Teixeira, Porto.

“Avaliacao Fisioldgica de Atletas”. Gabinete de Biologia do Desporto,
FCDEF-UP, Porto.

| Convencao de Fitness, Gabinete de Desporto de Recreagido e
Tempos Livres, FCDEF-UP, S. Félix da Marinha, Gaia.

“Simpésio Cidadania, Desporto e Natureza“. Camara Municipal do
Porto, FCDEF-UP e Revista Horizonte, Porto.

“Seminario Crescimento, Maturacgao, Actividade Fisica e Performance
Desportivo-Motora “.FCDEF-UP, Porto.

“‘Aprendizagem Motora e Tomada de Decisdao no Desporto®. VI
Jornadas de Psicologia do Desporto, Instituto Politécnico da Guarda.
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1995

1997

1998

1999

1999

2000

2000

2000

2001

2001

2001

2002

2003

2004

“| Jornadas Paramédicas de Medicina do Exercicio”, Porto.

“O Desporto no Municipio, na Escola e no Clube“. Camara Municipal
do Porto, Reitoria da Universidade do Porto.

“‘Avaliar o Presente...Ganhar o Futuro”, Pelouro de Fomento
Desportivo e Relagdes com as Universidades da Camara Municipal
do Porto, FCDEF-UP, Porto.

Congresso de Medicina Desportiva do Comité Olimpico Internacional,
Lisboa.

“‘Educacéo para a Vida”, Associagao da Educacgao Pluridimensional e
da Escola Cultural, FCDEF-UP, Porto.

Forum “Alta Competicdo, Que Modelos?”, CEFD, Secretaria de
Estado dos Desportos, Lisboa.

“‘Jornadas de Actualizacdo Técnica de Hoquei”, Federacao
Portuguesa de Hoquei, FCDEF-UP, Porto.

“O Desporto e a Mulher”, Confederagdo do Desporto de Portugal,
Lisboa.

Simpodsio Futebol e o Futuro “Os Desafios da Qualidade”, FCDEF-
UP, Porto.

“Os Desafios da Profissdao”, FCDEF-UP, Porto.
Congresso do Desporto Amador, FCDFE-UP, Porto.

Programa de Formacao de Dirigentes Desportivos: Nivel — 3, CDP,
CMP, FCDEF-UP, Porto.

Seminario “Inteligéncia Emocional na Educacéao”. Escola EB 2.3 Dr.
José Domingues dos Santos, Lavra, Matosinhos.

“Inovar para Melhor Competir”, 6° Congresso Nacional de Gestao de
Desporto. Centro de Congresso de Tagus Park, Oeiras.

6. 1. 2. Internacionais

1986

1991

Congresso da FIEP, Royal Belgian Federation of Physical Education,
Bruxelas.

“6™ European Conference on Eye Movements”, Lovaina.
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1993

1997

1999

2000

2000

2001

2002

2003

2003

“8° Congresso Mundial de Psicologia do Desporto”, Lisboa.

‘O Desporto de Alta Competicdo: Que Fair Play?“. lll Seminario
Europeu sobre Fair Play, Camara Municipal de Oeiras e European
Fair Play Movement. Oeiras.

Conferéncia Internacional “Melhor Exercicio, Mais Saude”, Camara
Municipal de Oeiras.

“Physical Activity, Health and Sport”, 20 éme Congrés de la Société
Francaise de Meédecine du Sport, Federacdo Internacional de
Medicina do Desporto, UNESCO, Paris.

“Open Forum: 1% part - Hockey Vision and beyond; 2" part - Year of
the Youth”, Congresso da Federagao Internacional de Hoquei, Paris.

Simposio Internacional de Futebol: “Especializacdo e Alto
Rendimento”, FCDEF-UP, Porto.

| Seminario Internacional “Formacédo de Treinadores, Competéncias
Profissionais, Supervisao e Tutoria”, CEFD, ESE, Rio Maior.

Il Congresso Internacional Mulheres e Desporto: “Agir para a
mudancga”, realizado pela FCDEF-UP, e a Associagao Portuguesa “A
Mulher e o Desporto”.

“22" Pediatric Work Physiology Meeting” realizado pela FCDEF-UP,
Porto.

6.1.3 Presidéncia de Reunioes Cientificas/Profissionais

2005

2006

Moderador no Congreso Internacional: “El Deporte al Servicio de La
Paz y La Concordia”

Coordenador no “VI Seminario de Iniciagao Cientifica” da FADEUP,
Porto.

6. 2. Com Apresentacao de Comunicagao

6. 2. 1. Nacionais

1981

1984

Botelho. M.: “Hoquei em Campo nos Jogos Olimpicos”, AEISEF,
Universidade do Porto.

Botelho, M.: “Da Actividade Natural a Actividade Gimnica e a
Ginastica Desportiva”, Seminario Ginastica Escolar - Curso de
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1987

1988

1989

1991

1994

1995

1997

1999

2000

2001

2001

2003

Actualizacéo e Aperfeicoamento, ISEF, Porto.

Botelho, M.: “Iniciacdo a Ginastica de Competicdo - Detecgdo de
talentos”, Instituto Nacional de Desportos, Lamego.

Botelho, M.: “A Exercitagcdo, Factor Multidisciplinar na Melhoria da
Saude das Sociedades Urbanas”, Jornadas Cientificas Desporto,
Saude e Bem-estar, Universidade do Porto.

Botelho, M.: “Antropogénese do Desporto numa perspectiva ético-
social“. Forum Desporto, Etica e Sociedade, FCDEF-UP e Fundacéao
Gomes Teixeira, Porto.

Botelho, M.: “A Exercitagdo factor multidisciplinar na melhoria da
saude das sociedades urbanas®. || Congresso de Educagao Fisica
dos Paises de Lingua Portuguesa “As Ciéncias do Desporto e a
Pratica Desportiva no Espaco da lingua Portuguesa”.

Botelho, M.: “Influéncia dos Computadores e Jogos Electrénicos na
Educacao . VI Encontro Nacional de Ludotecas e Espacgos de Jogo
ao Ar Livre, Instituto de Apoio a Crianca, Lisboa.

Botelho, M.: “O Movimento Acrobatico e a componente bio-
informacional®. Encontro Nacional de Trampolins e Desportos
Acrobaticos, FPTDA, Lisboa.

Botelho, M.: “A Vigilancia Perceptiva e os Desportos Acrobaticos “lll
Encontro Nacional de Trampolins e Desportos Acrobaticos, Camara
Municipal do Seixal, FPTDA, Lisboa.

Botelho, M.: “Iniciacdo ao Hoquei”, Il Jornadas Técnicas de
actualizagdo e Aperfeicoamento para Treinadores de Hdéquei em
Campo, FPH, Porto.

Botelho, M.: “Jogos de Iniciacdo ao Hoéquei”, Forum Horizonte -
Estagio de Verdo da Revista de “Educacado Fisica e Desporto —
Horizonte”, Cascais.

Botelho, M.: “Situacbes de Risco nas Actividades Curriculares e
Extracurriculares” - Seminario “Seguranca nas Actividades Fisicas”
Sociedade Portuguesa de Educagao Fisica, Fundagao Calouste
Gulbenkian, Lisboa.

Botelho, M.: “Situacbes de Risco nas Actividades Curriculares e
Extracurriculares”, 1l Encontro “A Educacao Fisica e Desporto para
Criancas e Jovens”, ESE, IES, Fafe.

Botelho, M.: “Hoquei de Sala-Unidades Didaticas”, Escola EB 2.3 Dr.
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2003

2003

2005

2005

2006

2006

2007

José Domingues dos Santos, Lavra, Matosinhos.

Botelho, M. e Ferreira, P.: “Hoquei de Sala - Iniciagdo”, Instituto
Politécnico da Guarda, Escola Superior de Educacgao, Guarda.

Botelho, M. e Ferreira, P.: “Histéria do Hoquei Actualizada”,
Federagao Portuguesa de Hoquei, Porto.

Botelho, M.: “O Hoéquei Indoor na Escola”, Escola Secundario Eca de
Queirés, Povoa de Varzim.

Botelho, M. e Martini, C. “Qualidade de Vida pela Actividade Fisica”.
Workshop: Esclerose Multipla e Descapacidade. Normédica/Ajutec,
Matosinhos.

Botelho, M.: “Abordagem ao Hoéquei de Sala”, Il Forum “A Educacgao
Fisica no Novo Século”, Escola Secundaria Soares Basto, Oliveira de
Azeméis.

Botelho, M.: “Efeito da Actividade Fisica e Alteragbes de
Comportamento no Doente de Esclerose Multipla”. Simpdsio
Esclerose Multipla — Reabilitagdo nos dias de hoje... E amanha?”.
Associacao Nacional de Esclerose Multipla (ANEM),
Valbom/Gondomar.

Botelho, M.: “Efeito da Actividade Fisica nas Alteracoes
Comportamentais do Doente com  Esclerose  Multipla”.
Normédica/Ajutec, Matosinhos.

6. 2. 2. Internacionais

1991

1992

1992

1993

Botelho, M. e Ferreira, V.. “O Vintismo (1820-1836) e as
preocupagdes com a Educacgao Fisica®“. Il Congresso de Educacao
Fisica dos Paises de lingua Portuguesa, Porto.

Botelho, M. e Real, A.: “Observacdo de Movimentos fundamentais
da Ginastica Desportiva Escolar “. Il Congresso de Educacéao
Fisica dos Paises de lingua Portuguesa, Recife.

Botelho, M.: “Contributo dos Trampolins para a Estruturacdo da
Percepcgao Visual na Actividade Fisica de lazer e de Competicao “lll
Congresso de Educacao Fisica dos Paises de lingua Portuguesa,
Recife, Brasil.

Botelho, M.: “Violencia dos Axentes Deportivos“. Jornadas

Internacionales de Futbol Xacobeo’93, Santiago de Compostela,
Espanha.
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1993

1995

1998

1999

1999

1999

2000

2000

2001

2002

2002

Botelho, M. e Ferreira, V.: “Praticas Fisicas, saude e Bem-Estar nos
Principios do séc. XIX. Uma breve andlise sobre o regime de vida
do velho a partir da literatura médica“. Conferéncia Internacional
“Actividade Fisica e Saude na Terceira Idade®, EGREPA e Camara
Municipal de Oeiras, Oeiras.

Botelho, M. e Ferreira, V.: “As Praticas Fisicas, a Saude e o Bem-
Estar dos Intelectuais no Séc. XVIIl. Uma Prospecg¢ao a partir da
leitura médica “.IV Congresso de Educacdo Fisica e Ciéncias do
Desporto dos Paises de Lingua Portuguesa, Coimbra.

Botelho, M.: “Study of the information processing system at the
Gymnastics Sports by registration of Visual Evoked Potentials”, IV
World Congress of Notational Analysis of Sport, FCDEF-UP, Porto.

Botelho, M.: “Estudo dos Potenciais Evocados visuais como indices
da Capacidade de Atencao e Decisao nos Desportos Gimnicos. 1°
Congresso Internacional de Ciéncias do Desporto — novos desafios,
diferentes solug¢des, FCDEF-UP, Porto.

Botelho, M.; Araujo, C. e Ferreira, J.: “Trampolim-Como chegar a
Alta Competicdo”. 1° Congresso Internacional de Ciéncias do
Desporto — novos desafios, diferentes solugcées, FCDEF-UP, Porto.

Botelho, M.: "Electronic Games, a Play Perspective Conductive to
Hypokinetics”, XIV World Conference of International Association for
the Child’s Right to Play, Lisboa.

Botelho, M.: “Le Mouvement Acrobatique et sa Composante
informationnelle”, Academia Nacional de Educacdo Fisica e
Desportos da Universidade de Bucareste, Roménia.

Botelho, M.: “L’Enseignement et de I'’Apprentissage des Eléments
de Base aux Trampolines”, Academia Nacional de Educacgéao Fisica
e Desportos da Universidade de Bucareste, Roménia.

Botelho, M.: “Les Sports Gymniques et les Facreurs d’Efficace au
traitement de [I'Information”, symposium Actualitati si Domeniul
Culturii Fizice, ANEFS, Universidade de Bucareste, Roménia

Botelho, M.: “Os Desportos Gimnicos e as Componentes
Bioinformativas”, 1° Simposium Internacional de Actividades
Gimnasticas y Acrobaticas, Faculdad de Ciencias del Deporte,
Universidad de Extremadura, Espanha.

Botelho, M.; Garganta, J. e Costa, J.: “Inteligéncia e Conhecimento
especifico em Jovens Futebolistas de Diferentes Niveis

24



2002

2002

2002

2002

2002

2002

2003

2003

2004

2004

Competitivos”, Congreso Cientifico Internacional de Futbol,
Salamanca, Espanha.

Botelho, M.; Marques, U. e Esperanca. A.: “Pesquisa dos
Indicadores Explicativos da Participacdo dos Alunos com NEE no
Desporto Escolar’, VII Congreso Internacional Exigencias de la
Diversidad, AEDES, Santiago de Compostela, Espanha.

Botelho, M.; Ferreira, J.; Araujo, A. e Ferreira, A.: “Paulo Lauret
Promotor da Educacéao Fisica, no Porto, nos finais de Oitocentos”,
Congresso Internacional “Desporto, Actividade Fisica e Saude — O
Contributo da Ciéncia e o Papel da Escola”, FCDEF-UP, Porto.

Botelho, M.; Garganta, J. e Costa, J.: “Inteligéncia e Conhecimento
especifico em Jovens Futebolistas de Diferentes Niveis
Competitivos”, Congresso Internacional “Desporto, Actividade Fisica
e Saude — O Contributo da Ciéncia e o Papel da Escola”, FCDEF-
UP, Porto.

Botelho, M. e Braga, D.: “Ateng¢do e Memoria Visual em Criangas do
1° Ciclo”, Congresso Internacional “Desporto, Actividade Fisica e
Saude — O Contributo da Ciéncia e o Papel da Escola”, FCDEF-UP,
Porto.

Botelho, M.; Oliva, J.; Draco, D. e Araujo, C.: “Maturagao Biologica
em Criangcas que praticam Ginastica Artistica Feminina”, VII
Encontro Internacional da SIEC "Criancga, Vida Activa e Cidadania”,
Espinho.

Botelho, M.; Moreira, J. e Araujo, C.: “Trampolim: Analise Técnica e
Biomecéanica do Take-off no Full”, VIl Encontro Internacional da
SIEC "Crianga, Vida Activa e Cidadania”, Espinho.

Botelho. M.: “Guideline National Hockey Development Plan”,
“Athens Hockey Development Workshop” - Federagao Internacional
de Hoquei, Atenas.

Valente, V. e Botelho, M.: “Efficacy on decision’s making strategy
with Boccia’s players”. A.E.M.N.E. Universidad de Castilla-La
Mancha, Toledo.

Alves, J.; Braga, D.; Botelho M. e Martini, C.: (2004). Atencao e
Memoéria no Processamento Visual das Informagdes. Estudo em
criancas de 9 e 10 anos de idade. In | Congreso Galego-Portugues
de Psicoloxia da Actividade Fisica e do Deporte. Universidade de
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“‘Avaliacdo da orientacdo espacial em individuos portadores de
Sindrome de Down: estudo realizado com individuos residentes no

43



grande Porto vs periferia”. Ema Isabel M. Louro, Opgao Desporto de
Reeducacao e Reabilitago.

2005 ‘O estado de ansiedade pré-competitiva e autoconfianca: estudo
realizado com jogadores seniores de héquei em patins”. Eduarda M?
R. S. Resende, Opg¢ao Desporto de Rendimento.

2006 “A tomada de decisdo no héquei patins: estudo comparativo entre
Atletas da 1? e da 22 divisdo, em situagdes de contra-ataque”. Rui
Miguel S. da Silva, Opcao Desporto de Reeducagéo e Reabilitagao.

2006 “O processo ofensivo de contra-ataque no hoquei patins: estudo
realizado na equipa do Porto Santo SAD”. Nuno de Castro
Resende. Opc¢ao Desporto de Rendimento.

2007 “Inteligéncia Emocional Percebida e Pratica Desportiva — estudo
comparativo entre adultos praticantes e n&o praticantes com idades
superiores a 54 anos”. Maria Carolina Carvalhal Torres. Opcao
Recreacao e Lazer.

2007. Paulina Ferreira. indice de Actividade Fisica de Lazer e de
Escola: Estudo comparativo entre uma Escola do Grande Porto e
uma Escola da Periferia.

2007- Ana Pacheco. A Velocidade de Reacgdao em Criancas
Obesas: Estudo comparativo entre criancas obesas e nao
obesasas, com 9 anos de idade.

8.1.3.1 Orientacao de Trabalhos em Instituicao Universitaria externa a
Universidade do Porto

1999 “Proposta metodolégica para o ensino do Hoquei”. Henrique
Fernando L. Braga. Estudo Monografico de conclusdo do Curso de
Estudos Superiores Especializados (CESE), Escola Superior de
Educacao do Instituto Politécnico do Porto.

8.2 Co-Orientagcao — Mestrado

2001 “Inteligéncia Geral e Conhecimento especifico no Futebol”. Jodo

Carlos Viana Cunha Costa. Mestrado em Ciéncias do Desporto,
area de especializacdo em Treino de Alto Rendimento, FCDEF-UP.

8.3 Participagao em Juri
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8.3.1 Doutoramentos

2000

2007

‘A Proficiéncia Motora de criancas de cinco anos — Estudo
comparativo em criancas pré-escolares pertencentes a diferentes
niveis soécio-econdmicos”. Léda Rodrigues Sanches Moreira,
Doutoramento em Ciéncias do Desporto da FCDEF-UP, Porto.

Estudo Longitudinal da Densidade Mineral Ossea, Maturidade
Sexual e Perfil Alimentar em Jovens Atletas que praticam Ginastica
Artistica. Doutoramento em Ciéncias do Desporto da FADEUP,
Porto.

8.3.2 Mestrados

1993

2000

2001

2001

2004

2004

‘A importancia dos elementos corporais sem coeficiente de
Dificuldade nos exercicios de competicdo de ginastica ritmica
desportiva: Um estudo em ginastas portugueses e estrangeiras de
elevado nivel de rendimento nos aparelhos bola, magas e fita”.
Teresa Oliveira Lacerda, Mestrado em Ciéncias do Desporto, area
de especializacdo em Desporto de Criancas e Jovens.

“Estudo contributivo para a racionalizagao dos espacos desportivos
polivalentes no concelho de Santo Tirso”. Fernando Pinto André.
Mestrado em Ciéncias do Desporto, area de especializacdo em
Gestao Desportiva, FCDEF-UP.

“Pesquisa dos indicadores explicativos da participagao dos alunos
com necessidades educativas especiais no desporto escolar:
levantamento no distrito de Viana do Castelo”. Ana Luisa S.
Esperanga, Mestrado em Ciéncias do Desporto, area de
especializagao em Actividade Fisica Adaptada.

“Estudo contributivo para a racionalizagao dos espagos desportivos
polivalentes no Concelho de Santo Tirso”. Fernando Jorge P. André,
Mestrado em Ciéncias do Desporto, area de especializagdo em
Gestao Desportiva.

“Analise dos factores condicionantes a participacéo dos alunos com
necessidades educativas especiais no desporto escolar na Regiao
Autonoma da Madeira”. Sénia Manuela S. Moreira, Mestrado em
Ciéncias do Desporto, area de especializacdo em Actividade Fisica
Adaptada.

“Habitos Nutricionais e Composicdo Corporal em Ginastas e
Nadadoras: estudo comparativo de habitos nutricionais e
composigao corporal de atletas do sexo feminino — 12/16 anos —
pertencentes a ginastica acrobatica e a natacdo”. Tania Sofia P.M.
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2004

2006

2006

2006

2007

2007

Neves, Mestrado em Ciéncias do Desporto, area de especializagao
em Desporto para Criangas e Jovens.

“‘Analise do Contra-ataque da Selec¢do Portuguesa de Hoquei em
Patins. Estudo do Escaldo Sénior Masculino no Campeonato do
Mundo 2003”. Nelson Miguel Carneiro Ledo Gomes, Mestrado em
Ciéncias do Desporto, area de especializacdo em Treino de Alto
Rendimento Desportivo.

“Construcéo e Adaptacdo de um teste de Atencao para individuos
com deficiéncia visual: estudo baseado no teste de Atencao de
BAMS”. Minerva Leopoldina C. Amorim, Mestrado em Ciéncias do
Desporto, area de especializacao em Actividade Fisica Adaptada.

“A importancia do jogador libero nas ac¢des ofensivas no jogo de
voleibol: estudo da prestacdo do jogador libero em equipas
participantes da Liga Mundial de Voleibol 2004/2005”. Sérgio
Donizetti Luciano, Mestrado em Ciéncias do Desporto, area de
especializagdo em Treino de Alto Rendimento Desportivo.

“A Observacao de Tarefas Desportivas: estudo sobre a identificagao
de “erros técnicos”. Ana Paula O. A. Carvalho, Faculdade de
Motricidade Humana, Mestrado em Gestdo da Formagao
Desportiva, area de especializacdo Gestdo da Formacao
Desportiva.

“Parecer dos Adultos face a pratica desportiva dos jovens — estudo
comparativo das opinides de adultos praticantes e nao praticantes
de desporto”. Marlene Palma Ferreira Gongalves dos Santos,
Faculdade de Motricidade Humana, Mestrado em Gestdo da
Formacéao Desportiva, area de especializagao Gestao da Formacgao
Desportiva.

‘Estudo Comparativo do Coddigo de Pontuacdo de Ginastica
Artistica Feminina — Analise da Metodologia do Treino Desportivo e
do Ajuizamento em Portugal”. Ana Isabel Azevedo Magalhaes.
Faculdade de Desporto, Mestrado em Ciéncias do Desporto na
especializagao de Treino de Alto Rendimento Desportivo.

9. PROJECTOS CIENTIFICOS

Botelho, M. (2006). Observacao dos padroes motores e Preferéncia funcional
Hemisférica: estudo experimental em jovens adultos com esclerose multipla
Entidade Financiadora: Laboratério Internacional Biogen Idec
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Botelho, M.; Sampaio, E.; Amorim, M. (2007). Plasticidade Comportamental e
Cerebral no Deficiente Visual: O Papel do feedback audio-motor. Estudo
Comparativo entre deficientes visuais e normovisuais em tarefas especificas do
Goalball. Projecto submetido a apreciagdo “Acgbes Integradas Luso-
Francesas” pela Universidade do Porto.

9.1 Outros Projectos

2002 - “Projecto-piloto de Implementagdo e Desenvolvimento do Héquei Sala
no Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo/Projecto Amparo - Projecto de
Luta Contra a Pobreza de Figueira de Castelo Rodrigo”. Projecto inserido no
Programa Nacional de Luta contra a pobreza, pelo Ministério do Trabalho e
Solidariedade Social e pela Federagédo Portuguesa de Hoéquei.

2003 — “Escola de Hoquei integrada no Programa Ocupacional de Tempos

Livres de Jovens”, Junta de Frequesia de Ramalde-Gabinete de Desporto,
Educacao e Juventude/Federagao Portuguesa de Héquei, Porto.

10. COORDENAGAO E COLABORAGAO EM REVISTAS

Corpo Editorial da Revista “Colecdo Prata da Casa” Universidade Federal do
Maranh&o, Brasil.

11. REVIEW BOARDS

Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto

12. PREMIOS E DISTINGOES
12.1 Prémios Cientificos

Vasconcelos, O.; Silva, A.; e Botelho, M. (2007) “Balance in Blind impairment
subjects with and without physical activity practice”. Ill Congreso Nacional de
Ciencias del Deporte — Nutricion, Medicina y Rendimiento en el Joven
Deportista — 1° Premio Mejor Comunicacion.

12.2 Condecoragoes

1985 — Medalha de ouro — Servigos Distintos da Liga dos Bombeiros
Portugueses.

1989 — Medalha de Mérito Desportivo — Grau Prata, Camara Municipal do
Porto.
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1990 - Medalha de ouro — Servigos Distintos da Liga dos Bombeiros
Portugueses.

1990 — Medalha de Bons Servicos — Grau Prata, da Camara Municipal do
Porto.

12. 3 Louvores

1973 — Governador do Enclave de Cabinda.

1979 — Associagao de Hoquei em Campo do Porto.
1979 - Federacéo Portuguesa de Hoquei em Campo.

1984, 1986, 1989, 1990 e 1991 — Comandante do Batalhdo de Sapadores
Bombeiros do Porto.

1986 — Presidente da Camara Municipal do Porto.

13. OUTRAS FUNGOES

1982-97 — Responsavel pela Educacgao Fisica e Desporto do Batalhdo de
Sapadores Bombeiros do Porto.

1986-88 — Elemento do Departamento de Manobras e Desporto da Liga dos
Bombeiros Portugueses.

1986-87 — Elemento do Conselho Técnico da Associagdo de Ginastica do
Norte.

1995-1997 — Vogal do Conselho Directivo da FCDEF-UP.
1999-2000 — Responsavel pelo Gabinete de Aprendizagem Motora da FCDEF.

1997-2000 — Membro da Comissdo para a Associacdo de Trampolins e
Desportos Acrobaticos do Norte.

1996-2002 - Vogal da Direcgao da Associagao Gabinete de Desporto do Porto.
1996-2000 - Membro da American Association for the Advancement of Science.

1998-2002 — Coordenador Técnico Nacional da Federagdao Portuguesa de
Hoquei.

1992-2007 - Membro da New York Academy of Sciences.

1994-2002 - Membro da International Society of Sport Psychology.
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2007 — Membro Efectivo do Centro de Investigagdo da area 5 do CIFI2D da

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
14. ORGANIZACAO DE EVENTOS
14.1 Congressos

1986 — Congresso Nacional da Liga dos Bombeiros Portugueses — Cascais.

1988 — Congresso Nacional da Liga dos Bombeiros Portugueses — Sintra.

14.2 Outros

1992 — "Challenger Soleil", Area Metropolitana do Porto.

1994 - Actividade de Montanhismo do “lll Campo Universitario da

Federacdo Académica do Porto”.
1995 - 1° Troféu Aventura “Lipton Ice-Tea”.

1995 - “Descida Universitaria do Rio Minho”, Associacdo de Estudantes
da FCDEF-UP.

1996 — “Descida Universitaria do Rio Douro”, Associagao de Estudantes da FC-
UP.

1999 — Campeonato Europeu de Héquei Indoor — Divisao B — Seniores. Porto.

2000 - Campeonato Europeu de Hoquei Indoor — Divisédo A — Sub-21. Porto.

2002 - Campeonato Europeu de Hoquei em Campo — Divisao C - Sub-21. Sta.
Maria de Lamas, Sta. Maria da Feira.

2002 — 2007 — Accao de Formacao “Desportos de Inverno”, Escola E/B 2.3
Prof. Dr. Carlos Alberto Ferreira de Almeida, Andorra.

2006 — Desporto Escolar — Prova Combinada (Vela, Windsurf e Canoagem).

Crestuma, Gaia.
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