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Nota prévia 

Este curriculum foi elaborado tendo em 
vista a participação no concurso para o 
provimento de uma vaga de Professor 
Associado do 3º grupo, disciplina 
Aprendizagem Motora, da Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto 
segundo o edital nº 391/2007 (2ª série), 
Diário da República nº 92 de 14/5/2007. 
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1. IDENTIFICAÇÃO 
 
Manuel Ferreira da Conceição Botelho, nascido em 19 de Outubro de 1948, em 
Formilo, freguesia de Granja Nova, concelho de Tarouca, distrito de Viseu. 
Filho de António Pereira da Conceição e de Custódia da Costa Ferreira, 
casado, portador do Bilhete de Identidade nº 7075413 do Arquivo de 
Identificação de Lisboa. 
 
 
2. FORMAÇÃO 
 
2.1. Formação Académica 
 
1966/67 
 
 
1968/69 
 
 
1976/77 
 
 
 
1998 
 
 
 
 

7º Ano (Alínea D - Histórico-Filosóficas) no Liceu Sá de Miranda, 
com média geral de 14 valores. 
 
1º Ano do Curso Propedêutico da Universidade Católica 
Portuguesa (Lisboa), com média geral de 14 valores. 
 
Curso de Professor de Educação Física pelo Instituto Superior de 
Educação Física, Universidade Técnica de Lisboa, com média 
geral de 14 valores. 
 
Doutoramento em Ciências do Desporto, na especialidade de 
Aprendizagem Motora, com a classificação de “Aprovado por 
unanimidade” e aprovação qualificada com “Distinção e Louvor”, 
por maioria. 
 

 
2.2. Formação não Académica 
 
1969/70 
 
 
1976/77 
 
1977 
 
 
1978 
 
 
1980 
 
 
1982 
 

Curso de Oficiais Milicianos no Centro de Instrução e Operações 
Especiais de Lamego, com a média final de 17.05. 
 
Curso de Dança Moderna da Profª Joceline Delembeuf. 
 
Curso de Treinadores de 4º Grau da Federação Portuguesa de 
Andebol. 
 
Curso de juiz de Ginástica de Competição da Federação 
Portuguesa de Ginástica. 
 
Curso de Treinadores de 3º Grau do Instituto Nacional de 
Desportos -Federação Portuguesa de Ginástica. 
 
Curso de Treinadores de 4º grau de Trampolins do Instituto 
Nacional de Desportos. 
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1989 
 
 
1994 
 
 
2000 
 
2001 
 
 
2005 

 
Curso de Mergulho da Federação Portuguesa de Actividades 
Subaquáticas. 
 
Curso de Juiz Internacional de Trampolins da Federação 
Internacional de Trampolins. 
 
“Youth Coaching Course” da Federação Europeia de Hóquei. 
 
“Coaching Course for Development Coaching” da Federação 
Internacional de Hóquei. 
 
Curso de Monitor de Ski Alpino pela Universidade Livre de 
Bruxelas e Escola Nacional Francesa de Ski, Tignes-Brévières 

 
 
3. ACTIVIDADE DOCENTE 
 
3.1. Não Universitária 
 
3.1.1. Ensino Primário 

 
1975.10.01 

a 
1977.03.31 

Professor de Educação Física na Cooperativa Escolar de 
Caxias “A vida”, Oeiras. 
 

 
3.1.2. Ensino Secundário  
 
1975.10.01 

a 
1976.04.31 
 
1977.04.13 

a 
1977.07.31 
 

Professor Eventual de Educação Física na Escola Secundária 
do Peso da Régua, Régua. 
 
 
Professor Eventual de Educação Física na Escola Secundária 
D. João de Castro, Lisboa. 
 

 
3.1.3. Ensino Preparatório 
 
1977/78 
 
 
1978/79 
 
 
1979/80 

Professor Provisório de Educação Física na Escola Preparatória 
André Soares, Braga. 
 
Professor Efectivo de Educação Física na Escola Preparatória 
Soares dos Reis, Gaia. 
 
Professor Efectivo de Educação Física na Escola Preparatória 
Teixeira Lopes, Gaia. 
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3.1.4. Ensino Especial 
 
1977 Professor de Educação Física no Colégio de Reeducação 

Pedagógica do Areeiro, Lisboa. 
 

 
 
3.2. Universitária 

 
3.2.1.  Na Licenciatura de Desporto e Educação Física - Universidade do 
Porto 
 
Ponto Prévio 

A compreensão da organização temporal desta parte do relatório necessita de 

um esclarecimento prévio, que enquadra o nosso percurso no próprio percurso 

da FADEUP. Com efeito, o rumo desta instituição foi tomando novas formas – 

basta atentar nas designações distintas que se foram seguindo ISEF, FCDEF e 

finalmente FADE – onde encaixa o conteúdo que as alíneas abaixo explanam. 

Assim, quando em 1980 aceitámos o convite para leccionar no Instituto 

Superior de Educação Física (ISEF) como Assistente Convidado e de acordo 

com a nossa formação de base no INEF/ISEF (Lisboa), enquadrámo-nos numa 

Instituição ainda incipiente do ponto de vista académico, governada por uma 

Comissão Instaladora cuja orientação se limitava a parâmetros pedagógicos e 

administrativos e centrava a vocação da Instituição na formação de professores 

para o ensino da EF na escola. A dimensão universitária e académica 

escapava às preocupações desta instituição onde iniciámos a nossa actividade 

como Assistente Convidado, sem que houvesse uma estratégia clara da 

estruturação do trabalho desenvolvido por cada um em termos de carreira 

académica e, em concreto, de formação de doutorados. Ora, nessa altura, a 

preocupação prioritária era a componente pedagógico-didáctica na realização 

da prática pedagógica, o que remetia de forma evidente para a importância das 

matérias práticas (modalidades desportivas) que haveriam de suportar a 

competência do futuro professor. 

A permanência da universidade e o aprofundamento do ISEF como instituição 

universitária levou a profundas alterações materializadas num novo rumo que 
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se operou em 1989. Ainda que de forma mitigada, as preocupações 

académico-científicas manifestaram-se, sobretudo, no novo Plano de Estudos. 

Foram criadas condições para um outro trajecto académico mais consentâneo 

com as exigências universitárias. Por isso, as disciplinas abaixo indicadas e a 

sua própria nomenclatura estão enquadradas nestas ondas de mudança: assim 

a Metodologia dos Desportos Individuais (MDI), na fase inicial, era dividida em 

dois módulos, um teórico com aulas magistrais para todas as turmas e um 

prático para cada turma, dividido por modalidades desportivas, sendo que na 

Ginástica essa divisão contemplava as diferentes disciplinas gímnicas 

(Trampolins, Ginástica Desportiva (actualmente designada Artística) Masculina, 

Feminina e Ginástica Rítmica. Portanto havia um professor responsável 

(“regente da cadeira”) pela MDI em cada modalidade desportiva e também um 

professor responsável pela Opção e respectivo Centro de Treino – de referir 

que fomos pioneiro na criação dos Centros de Treino na faculdade, criando o 

primeiro Centro de Treino (em Ginástica Desportiva) e só posteriormente 

vieram os das outras modalidades. Com a reorganização do Plano de Estudos, 

e por proposta nossa, os Estudos Práticos I e II (1º e 2º anos de licenciatura) 

passaram a contemplar além das disciplinas gímnicas de competição, também 

as não competitivas. Mais tarde, com a implementação da Recreação e Lazer, 

como disciplina autónoma na faculdade, deixou de ter sentido termos em 

Estudos Práticos essas modalidades e elaborámos um novo plano onde 

passámos a leccionar Ginástica Acrobática. 

Ora, tornou-se importante criar outras competências e estruturar outro modus 

faciendi de ser prático e operativo para acompanhar e participar nos novos 

rumos da faculdade. Daí que o ginásio se tornasse para nós o laboratório in 

vivo, quer dizer, campo de pesquisa, de síntese e integração de conhecimentos 

no ensino/aprendizagem de habilidades motoras. Ali foi-nos permitido estudar o 

ser humano, a maioria das vezes em posições in-habituais da vida real, isto é, 

nas modalidades gímnicas a posição de pé, característica normal do ser 

bípede, é uma posição passageira, dando lugar à posição invertida (em apoio, 

em suspensão ou então rodando no ar sem qualquer apoio), quer no solo quer 

em diferentes aparelhos, com as inerentes alterações visuo-espaciais e 
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somatosensitivas que é preciso reestruturar. Cedo fomos invadidos pela 

necessidade de procurar dar resposta às dúvidas que nos preocupavam 

constantemente: como se processa a aprendizagem do gesto desportivo, 

simples ou complexo, que todos os dias temos perante nós? E mesmo quando 

andámos a viajar por outros saberes e práticas, sempre nos norteou a 

preocupação de dar resposta às exigências conceptuais e metodológicas que o 

comportamento humano apresenta, em situação de prática desportiva (nos 

seus mais variados palcos), isto é, ao nível comportamental de análise 

interessámo-nos pelo movimento observável e os factores que afectam a 

qualidade da sua execução. Daí o investirmos na Aprendizagem Motora (AM) 

para poder explicar melhor os mecanismos e processos subjacentes à 

aquisição de habilidades motoras (sobretudo a nível neurofisiológico e 

cognitivo) e, logicamente, as desportivas, reformulando assim a visão técnico-

analítica do gesto desportivo. 

Neste sentido colaborámos nas mudanças operadas na estrutura da disciplina 

de AM, deixando de ser vista como prática pedagógica com crianças do 1º 

ciclo, e sobretudo ajudando na implementação e consolidação do laboratório de 

AM. 

Também por solicitação do Conselho Pedagógico, e para corresponder às 

solicitações feitas pelos alunos, implementámos o Seminário de Hóquei em 

Patins e respectivo Centro de Treino. 

De referir ainda a nossa responsabilidade na Supervisão do Estágio 

Pedagógico, por imperativo da reorganização da própria faculdade, durante 

cinco anos.      

 
 

1980/81 
 
 
 
 
1981/82 
 
 
 
1982/83 

- Metodologia dos Desportos Individuais (MDI) II, Ginástica 
Desportiva Masculina (GDM), 2º ano de licenciatura. 

- Metodologia dos Desportos Individuais (MDI) III, Ginástica 
Desportiva Feminina (GDF), 3º ano de licenciatura. 

 
- MDI III, GDM e GDF, 3º ano de licenciatura. 
- Aulas teóricas de MDI II, Ginástica Desportiva Masculina e 

Feminina, 2º ano de licenciatura. 
 
- MDI III, GDM e GDF, 3º ano de licenciatura.  
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1983/84 
 
 
  
 
1984/85 
 
 
 
 
1985/86 
 
 
1986/87 
 
 
1987/88 
 
 
1988/89 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1989/90 
 
 
1990/91 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1991/92 
 

- Opção de Ginástica Desportiva, 4º ano de licenciatura.  
- Centro de Treino de Ginástica Desportiva, 5º ano de licenciatura. 
 
- MDI I, GDM, Aulas teóricas de MDI I e Ginástica Desportiva 

Masculina e Feminina, 1º ano de licenciatura.  
- Opção de Ginástica Desportiva, 4º ano de licenciatura. 
- Centro de Treino de Ginástica Desportiva, 5º ano de licenciatura. 
 
- MDI II, GDM, Aulas teóricas de MDI I e II Ginástica Desportiva 

Masculina e Feminina, 1º e 2º anos de licenciatura.  
- Opção de Ginástica Desportiva, 4º ano de licenciatura.  
- Centro de Treino de Ginástica Desportiva, 5º ano de licenciatura. 
 
- MDI III e GDM, 3º ano de licenciatura.  
- Opção de Ginástica Desportiva, 4º ano de licenciatura. 
 
- MDI II e GDF, 2º ano de licenciatura.  
- Opção de Ginástica Desportiva, 4º ano de licenciatura. 
 
- MDI III e GDF, 3º ano de licenciatura.  
- Opção de Ginástica Desportiva, 4º ano de licenciatura. 
 
- MDI II e GDF, 2º ano de licenciatura.  
- Opção de Ginástica Artística Masculina (GAM), 3º ano de 

licenciatura.  
- Opção de Treino Desportivo, 4º ano de licenciatura. 
 
Nota: Houve alteração do Plano de Estudos e o Gabinete de 

Ginástica reorganizou a distribuição das diferentes modalidades 
gímnicas cabendo-me a implementação e elaboração dos 
programas de Trampolins e Actividades Gímnicas não Competitivas. 

 
- Estudos Práticos I – GDM, 1º ano de licenciatura.  
- Estudos Práticos II – GDM, 2º ano de licenciatura. 
 
- Estudos Práticos I – Trampolins, 1º ano de licenciatura.  
- Estudos Práticos II – GDM, 2º ano de licenciatura.  
- Seminário do 5º ano de licenciatura:  

1/ História e Evolução das Modalidades Gímnicas; 
2/ Observação e Análise nas Modalidades Gímnicas. 

- Supervisão do Estágio Pedagógico Integrado do 5º ano de 
licenciatura, na Escola Preparatória de Valadares. 

 
Nota: A partir deste ano lectivo, sem distribuição de horário, 
comecei a colaborar nas aulas teórico-práticas de Aprendizagem 
Motora.  
 
- Estudos Práticos I – Trampolins, 1º ano de licenciatura.  
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1992/93 
 
 
 
 
 
 
 
 
1993/94 
 
 
 
 
 
 
 
 
1994/95 
 
 
 
 
 
 
 
 
1995/96 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1996/97 
 
 
 

- Estudos Práticos II – GDM, 2º ano de licenciatura. 
- Seminário do 5º ano de licenciatura:  

1/ História e Evolução das Modalidades Gímnicas; 
2/ Observação e Análise nas Modalidades Gímnicas. 

- Supervisão do Estágio Pedagógico Integrado do 5º ano de 
licenciatura, na Escola Preparatória de Valadares. 

 
- Estudos Práticos I – Actividades Gímnicas não Competitivas, 1º 

ano de licenciatura. 
- Estudos Práticos II – Trampolins, 2º ano de licenciatura.  
- Seminário do 5º ano de licenciatura:  

1/ História e Evolução das Modalidades Gímnicas; 
2/ Observação e Análise nas Modalidades Gímnicas. 

- Supervisão do Estágio Pedagógico Integrado do 5º ano de 
licenciatura, na Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira. 

 
- Estudos Práticos I – Actividades Gímnicas não Competitivas, 1º 

ano de licenciatura. 
- Estudos Práticos II – Trampolins, 2º ano de licenciatura.  
- Seminário do 5º ano de licenciatura:  

1/ História e Evolução das Modalidades Gímnicas; 
2/ Observação e Análise nas Modalidades Gímnicas. 

- Supervisão do Estágio Pedagógico Integrado do 5º ano de 
licenciatura, na Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira. 

 
- Estudos Práticos I – Actividades Gímnicas não Competitivas, 1º 

ano de licenciatura.  
- Estudos Práticos II – Trampolins, 2º ano de licenciatura. 
- Seminário do 5º ano de licenciatura:  

1/ História e Evolução das Modalidades Gímnicas; 
2/ Observação e Análise nas Modalidades Gímnicas. 

- Supervisão do Estágio Pedagógico Integrado do 5º ano de 
licenciatura, na Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira. 

 
- Estudos Práticos I – Actividades Gímnicas não Competitivas, 1º 

ano de licenciatura.  
- Estudos Práticos II – Trampolins, 2º ano de licenciatura. 
- Seminário do 5º ano de licenciatura: 

1. O jogo de Hóquei em Patins como modalidade   
          desportiva; 

     1.1 Análise observacional da prática actual;  
2. Novas abordagens das acções técnico-tácticas 
3. Necessidade de mudanças na modalidade  
 

- Estudos Práticos I – Actividades Gímnicas não Competitivas, 1º 
ano de licenciatura. 

- Estudos Práticos II – Trampolins, 2º ano de licenciatura. 
- Seminário do 5º ano de licenciatura: 
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1997/98 
 
 
 
1998/99 
 
 
 
 
1999/00 
 
 
 
 
 
 
 
2000/01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2001/02 

 
 
 
2002/03 
 
 
2003/04 
 
 
 
 
 
 
2004/05 

1. O jogo de Hóquei em Patins como modalidade   
          desportiva; 

     1.1 Análise observacional da prática actual;  
2. Novas abordagens das acções técnico-tácticas 
3. Necessidade de mudanças na modalidade   

 
- Estudos Práticos I – Actividades Gímnicas não Competitivas, 1º 

ano de licenciatura. 
- Estudos Práticos II – Trampolins, 2º ano de licenciatura. 
 
- Estudos Práticos I – Actividades Gímnicas não Competitivas, 1º 

ano de licenciatura. 
- Estudos Práticos II – Trampolins, 2º ano de licenciatura. 
- Aprendizagem Motora, 3º ano de licenciatura. 
 
- Estudos Práticos I – Actividades Gímnicas não Competitivas, 1º 

ano de licenciatura.  
- Estudos Práticos II – Trampolins, 2º ano de licenciatura. 
- Aprendizagem Motora, 3º ano de licenciatura. 
 
Nota: Durante este ano lectivo, fui nomeado Coordenador do 
Gabinete de Aprendizagem Motora. 

 
- Estudos Práticos I – Actividades Gímnicas não Competitivas, 1º 

ano de licenciatura.  
- Estudos Práticos II – Trampolins, 2º ano de licenciatura. 
- Aprendizagem Motora, 3º ano de licenciatura. 
 
Nota: Última reestruturação do Plano de Estudos da Faculdade 

(2000). Nova reorganização dos Estudo Práticos I e II, tendo-nos 
cabido a missão de elaborar e implementar o Programa de Ginástica 
Acrobática. 

 

- Estudos Práticos I – Trampolins, 1º ano de licenciatura.  
- Estudos Práticos II – Ginástica Acrobática, 2º ano de licenciatura. 
- Aprendizagem Motora, 3º ano de licenciatura. 
  
- Estudos Práticos II – Ginástica Acrobática, 2º ano de licenciatura. 
- Aprendizagem Motora, 3º ano de licenciatura. 
 
- Estudos Práticos II – Ginástica Acrobática, 2º ano de licenciatura. 
- Aprendizagem Motora, 3º ano de licenciatura. 
  
Nota: Foi criado o Laboratório de Aprendizagem Motora na 

faculdade, tendo participado na definição da sua sua implementação 
e estruturação . 

 
- Estudos Práticos II – Ginástica Acrobática, 2º ano de licenciatura. 
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2005/06 
 
 
2006/07 
 
 

- Aprendizagem Motora, 3º ano de licenciatura. 
 
- Estudos Práticos II – Ginástica Acrobática, 2º ano de licenciatura. 
- Aprendizagem Motora, 3º ano de licenciatura. 
  
- Estudos Práticos II – Ginástica Acrobática, 2º ano de licenciatura. 
- Aprendizagem Motora, 3º ano de licenciatura. 

 
3.2.1.2. Actividade Docente em Mestrados - Universidade do Porto 
 
1994/95 
 
 
1995/96 
 
 
1996/97 
 
 
2000/01 
 
 
2001/02 
 
 
 
 
2002/03 
 
 
 
 
2003/04 
 
 
 
 
2004/05 
 
 
2005/06 
 
 
 
 
 
 

- Mestrado em Desporto de Alto Rendimento (Metodologia de  
   Treino da Ginástica), FCDEF-UP, Porto. 
 
- Mestrado em Desporto de Alto Rendimento (Metodologia de  
   Treino da Ginástica), FCDEF-UP, Porto. 
 
- Mestrado em Desporto de Alto Rendimento (Metodologia de  
   Treino da Ginástica), FCDEF-UP, Porto. 
 
- Mestrado em Desporto de Alto Rendimento (Metodologia de 
   Treino da Ginástica), FCDEF-UP, Porto. 
 
- Mestrado em Desporto de Alto Rendimento (Metodologia de 
   Treino da Ginástica), FCDEF-UP, Porto. 
- Mestrado em Actividade Física Adaptada (Aprendizagem Motora), 

FCDEF-UP, Porto. 
 
- Mestrado em Desporto de Alto Rendimento (Metodologia de 
   Treino da Ginástica), FCDEF-UP, Porto. 
- Mestrado em Actividade Física Adaptada (Aprendizagem Motora), 

FCDEF-UP, Porto. 
 
- Mestrado em Desporto de Alto Rendimento (Metodologia de 
   Treino da Ginástica), FCDEF-UP, Porto. 
- Mestrado em Actividade Física Adaptada (Aprendizagem Motora), 

FCDEF-UP, Porto. 
 
- Mestrado em Actividade Física Adaptada (Aprendizagem Motora), 

FCDEF-UP, Porto. 
 
- Mestrado em Actividade Física Adaptada (Aprendizagem Motora), 

FADE-UP, Porto. 
- Mestrado em Desporto de Alto Rendimento (Metodologia de  

Treino da Ginástica), FADE-UP, Porto. 
- Mestrado em Desenvolvimento Motor (Aprendizagem Motora),  

FADE -UP, Porto. 
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2006/07 
 
 
 
 
 
 

- Mestrado em Actividade Física Adaptada (Aprendizagem Motora), 
FADE-UP, Porto. 

- Mestrado em Desporto de Alto Rendimento (Capacidades 
Motoras e Metodologia da Ginástica) FADE-UP, Porto. 

- Mestrado em Desenvolvimento Motor (Aprendizagem Motora),  
FADE -UP, Porto. 

 
3.3. Actividade Docente em outras Instituições Universitárias Portuguesas 

 
1994/95 
 
 
 
1996 
 
 
2003 

 
- CESE em Educação Física na Escola Superior de Educação, 

Instituto Politécnico de Bragança (Pedagogia do Desporto I – 
Ginástica). 

 
“Minitrampolim” – II Quinzena da Educação Física e do Desporto, 
Instituto Politécnico de Viseu, Pólo de Lamego. 
 

 “Ensino/aprendizagem do Hóquei de Sala”, Instituto Politécnico da 
Guarda, Escola Superior de Educação, Guarda 
 

3.4. Actividade Docente em outras Instituições Universitárias Estrangeiras 
 
2000 
 
 
 
2001 
 
 
 
2007 

 Academia Nacional de Educação Física e Desportos, Universidade 
de Bucareste, Roménia (Pedagogia da Ginástica-Trampolim, 2º ano 
de licenciatura). 
 
Academia Nacional de Educação Física e Desportos, Universidade 
de Bucareste, Roménia (Pedagogia da Ginástica-Trampolim, 2º ano 
de Licenciatura). 
 

Faculdade de Ciências da Actividade Física e do Desporto, 
Universidade de Valência, Valência, Espanha (“Actividades 
Gimnásticas y Acrobáticas”, 2º ano de licenciatura).   
 

4. PARTICIPAÇÃO EM ACÇÕES DE FORMAÇÃO 

4.1. Actividade docente como Formador em Portugal 

   
1981 
 
 
 
1981 
 
 
 
1984 
 
 

 
“Metodologia do Treino” – Curso de Treinadores de 3º grau de 
Hóquei em Campo da Federação Portuguesa de Hóquei em 
Campo/Instituto Nacional de Desportos, Porto. 
 
“Ginástica Desportiva na Escola” – Núcleo dos Professores 
Estagiários (Profissionalização em Exercício) da Escola 
Preparatória de Valongo. 
 
“Ginástica Escolar” – Curso de Actualização e Aperfeiçoamento de 
Ginástica, ISEF, Universidade do Porto. 
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1987 
 
 
 
1989 
 
 
 
1990 
 
 
 
1990 
 
 
1993 
 
1993 
 
 
1994 
 
 
1999 
 
 
 
1999 
 
 
1999 
 
 
2000 
 
 
2000 
 
 
 
2000 
 
 
2000 
 
 
 
2000 

“A criança e a Actividade Gímnica – como fazer a abordagem à 
Ginástica Desportiva” – Jornadas Técnicas de Ginástica do Futebol 
Club do Porto, Instituto Nacional dos Desportos, Lamego. 
 
“História da Ginástica” – Curso de Instrutores de Educação Física 
da Federação Portuguesa de Ginástica/Fundo Social Europeu; 
Porto 
 
“Ginástica e seu Conteúdo Epistemológico” – Curso de 4º grau de 
Ginástica Geral da Federação Portuguesa de Ginástica, 
Porto/Lisboa. 
 
“Ginástica Desportiva, Rítmica e Trampolins” – Associação de 
Profissionais de Educação Física de Braga, Braga. 
 
“Trampolins” – Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira, Espinho. 
 
“Desportos Gímnicos na Escola” – Escola Secundária “José Régio”, 
Vila do Conde.  
 
“Acidentes Escolares/Segurança na Escola” – Escola Secundária 
“Almeida Garrett”, Gaia. 
 
“Iniciação ao Hóquei”, II Jornadas Técnicas de actualização e 
Aperfeiçoamento para Treinadores de Hóquei em Campo, FPH, 
Porto. 
 
“Curso de Juízes de Trampolins” -  FPTDA, Acção de Formação de  
Trampolins, FPTDA/ATDA, Ilha Terceira, Açores. 
 
“Curso de Juízes de Trampolins”, FPTDA, Associação de Desportos 
de Vila Real. 
 
 “Jogos de Iniciação ao Hóquei”, Forum Horizonte-Estágio de Verão 
da Revista de Educação Física e Desporto - Horizonte, Cascais. 
 
 “Abordagem ao Hóquei de Sala” II Forum A Educação Física no 
Novo Século - Escola Secundária Soares Basto de Oliveira de 
Azemeis. 
 
Acção de Formação “A Ginástica Desportiva e Trampolins”, Escola 
Secundária Coelho e Castro, Fiães. 
 
“Métodos de Observação e Avaliação na Arbitragem” – Curso de 
Árbitros de Hóquei, Federação Portuguesa de Hóquei/Associação 
de Hóquei de Lisboa, Lisboa. 
 
“Trampolim e Mini-trampolim: Elementos de iniciação”, PRODEP III 
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2000 
 
 
2001 
 
 
 
2001 
 
 
2001 
 
 
2001 
 
 
 
2001 
 
 
 
2002 
 
 
 
2002 
 
 
2003 
 
 
 
2003 
 
 
2003 
 
 
 

2004 
 
 
2004 
 
 

– Ministério da Educação, Centro de Formação Contínua da 
FCDEF-UP. 
 
“Ginástica Acrobática”, PRODEP III – Ministério da Educação, 
Centro de Formação Contínua da FCDEF-UP. 
 
Curso de Formação “A Ginástica na Opção do Desporto no Ensino 
Secundário”. PRODEP III – Ministério da Educação, Centro de 
Formação Contínua da FCDEF-UP. 
 
 “Hóquei de Sala na Escola”. Instituto Superior de Ciências 
Educativas, Felgueiras/Lousada.  
 
“Curso de Monitores de Hóquei”, Federação Portuguesa de 
Hóquei/Associação do Nordeste Transmontano, Alfândega da Fé.  
 
Colóquio “O Hóquei modalidade Olímpica”. Federação Portuguesa 
de Hóquei, Associação de Hóquei do Nordeste Transmontano, 
Câmara Municipal de Mirandela. 
 
Curso de Formação “Ensino/Aprendizagem do Hóquei na Escola”. 
PRODEP III – Ministério da Educação, Centro de Formação 
Contínua da FCDEF-UP. 
 
Curso de Formação “Ginástica no 2º. e 3º. Ciclo do Ensino Básico”. 
PRODEP – Ministério da Educação, Centro de Formação Contínua 
da FCDEF-UP, Porto. 
 
Curso de Formação “A Ginástica no Ensino Secundário”. Centro de 
Formação Continua da FCDEF-UP, Porto.  
 
Acção de Formação “Ensino/Aprendizagem do Hóquei de sala”. 
Escola Secundária Condes de Resende, 3º Ciclo do Ensino Básico, 
Canelas. 
 
“Workshop de Hóquei em Patins”. Semana Desportiva da FCDEF 
SPORT. FCDEF-UP, Porto. 
 
Acção de Formação “Escola de Hóquei Integrada no Programa 
Ocupacional de Tempos Livres de Jovens”. Federação Portuguesa 
de Hóquei - Junta de Freguesia de Ramalde, Porto. 
 
Acção de Formação “Hóquei de Sala na Escola”. Escola EB 2/3 Dr. 
José Domingos dos Santos, Lavra, Matosinhos. 
 
Acção de Formação “Hóquei de sala modalidade alternativa na 
Escola: Fundamentos técnicos”. Escola Secundária/3º ciclo de Porto 
de Mós. 
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2004 
 
 
 
2006 

 
Acção de Formação “Acção de Sensibilização para as Modalidades 
Alternativas – Hóquei em Campo”. Escola E/B 2.3 Júlio Brandão, 
Vila Nova de Famalicão. 
 
Curso de Formação “Ginástica na Escola: Acrobática, Trampolins e 
artística”. PRODEP III – Ministério da Educação, DREN-CAE Braga 
e Vila Real, Centro de Formação de Basto, Fermil de Basto. 
 

 
4.2 Como Formando 
 
1976 
 
 
 
1979 
 
 
 
1979 
 
 
1980 
 
 
 
1980 
 
 
1981/1983 
e 1984 
 
1987 
 
 
1995 
 
 
1998 
 
 
1999 
 
 
1999 
 
 

Curso de Formação de Dança Moderna da Profª Karin Wachner 
e Christianne de Rougemont, da Direcção Geral dos Desportos, 
Lisboa. 
 
“Dinâmica de Acção Educativa – Psicomotricidade e Expressão 
Corporal como Factores de Educação”, Profº Pierre Vayer 
(Universidade de Rennes). Instituto Piaget, Lisboa. 
 
Estágio de “Dança Jazz, Barre au Sol e Atelier de Expressão 
Corporal” de Chris Pagés, ISEF, Universidade do Porto. 
 
1º Seminário de Metodologia de Treino da Ginástica de 
Competição da Associação Nacional de Treinadores de 
Ginástica de Competição. 
 
“Stage International de Gymnastique et Danse” da Association 
des Maitres des Sports de Macolin, Suiça. 
 
“Ginástica Desportiva Escolar”, ISEF, Universidade Técnica de 
Lisboa. 
 
“Desporto para Jovens” – II Forum da Revista de Educação 
Física e Desporto -  Horizonte, Oeiras. 
 
“Acção de Formação de Orientação”, Associação do Norte de 
Orientação. 
 
“Iniciação” e “Alto Rendimento”, Curso de Treinadores da 
Federação Portuguesa de Hóquei, Porto. 
 
“V Jornadas Internacionales de Hockey Hierba”, Instituto 
Andaluz del Deporte, San Fernando, Espanha. 
 
“VI Jornadas Técnicas Internacionales de Hockey para 
Entrenadores de Alto Rendimiento”, Real Federación Española 
de Hockey (RFEH), Terrassa (Barcelona), Espanha. 
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2000 
 
 
2001 
 
 
2002 
 
 
 
2002 
 
 
2006 
 
 
 
2007 
 
 

 
Formação de Dirigentes Desportivos - nível I e II, CEFD, CDP e 
AGDP, FCDEF-UP, Porto. 
 
“IX Jornadas Tecnicas para Entrenadores de Hockey de Alto 
Nivel, RFEH, FHCV, Valencia, Espanha. 
 
“Educação Contínua de Professores do Ensino Superior: a Auto-
observação como Instrumento de Desenvolvimento Profissional”, 
FEUP, Universidade do Porto. 
 
“Programa de Formação de Dirigentes Desportivos – Nível III”. 
Gabinete de Gestão Desportiva da FCDEF-UP, Porto. 
 
Workshop “The European Patent System”, UPIN-Universidade 
do Porto Inovação Office, European Patent Office (EPO) e 
Instituto Nacional de Propriedade Industrial (INPI). Porto. 
 
Seminário ”O Atleta infanto-juvenil. Leituras integradas”, 
Laboratório de Cineantropometria, FADE-Universidade do Porto. 
 

 
 4.3 Actividade docente como Formador no Estrangeiro 
 
2007 
 
 

 
Curso de especialización “Las ayudas en el aula de Educación 
Física: Gimnasia y Acrobacia”, Faculdade de Ciências da Educação 
e do Desporto, Universidade de Vigo. 
  

 
5. ACTIVIDADE COMO TREINADOR 

 
5.1. Desportos Colectivos 
 
1975/76 
 
 
 
 
 
 
 
 
1976/77 
 
 
 
1977/78 
 

Preparador Físico da equipa de Hóquei em Campo do Futebol 
Clube “Os Belenenses” (Campeonato Nacional da 1ª divisão- 
Associação de Hóquei em Campo de Lisboa). 
 
Nota: Pela primeira vez em Portugal uma Instituição 

Universitária de Formação de Profissionais de Educação Física 
cria e filia uma equipa numa competição desportiva, situação 
para a qual dei o meu contributo. 

 
Treinador de Hóquei em Campo da equipa da Associação de 
Estudantes do ISEF, Lisboa (Campeonato Nacional da 1ª divisão – 
Associação de Hóquei em Campo de Lisboa). 
 
Treinador de Andebol do Sporting Clube de Braga (Campeonato 
Nacional da 1ª divisão). 
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1979 
 
 
1978/84 
 
 
1979/80 
 
 
1979/82 
 
 
1984/85 
 
1987/90 

 
Preparador Físico da Selecção Nacional de Seniores de Hóquei em 
Campo. 
 
Preparador Físico da equipa de Hóquei em Campo do Sport Clube 
do Porto. 
 
Preparador Físico da Selecção Regional de Seniores de Hóquei 
em Campo do Porto. 
 
Preparador Físico da equipa de Hóquei em Campo do Futebol 
Clube do Porto. 
 
Treinador de Hóquei em Campo do Sport Clube do Porto. 
 
Preparador Físico da equipa de futebol do Centro Cultural e 
Desportivo dos trabalhadores da Câmara do Porto. 
 

 
5.2. Ginástica Desportiva 
 
1979/81 
 
1981/82 
 
 
1982/85 
 
1985/87 
 
1987/88 
 
 

Professor de Ginástica Pré-desportiva no Futebol Club do Porto. 
 
Treinador de Ginástica Desportiva no Futebol Club do Porto (5ªs 
categorias). 
 
Treinador de Ginástica Desportiva no Club Fluvial Portuense. 
 
Treinador de Ginástica Desportiva no Estrela Vigorosa Sport. 
 
Coordenador – Responsável pelas Classes de Formação de 
Ginástica Desportiva do Futebol Club do Porto. 

 
5. 3. Outros 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1985 
 
 

Nota: Como bombeiros profissionais, competiu ao Batalhão de 
Sapadores Bombeiros do Porto representar Portugal no 
Concurso Internacional de Manobras e Desporto do Comité 
Tecnique International du Feu. Participou com uma equipa de 
Seniores B (Veteranos) em 1985 (medalha de ouro) e com duas 
equipas (Seniores A e B) em 1989 (medalhas de ouro em 
Veteranos e de prata em Seniores A) e também em 1993 (medalha 
de ouro nas duas categorias) 

 
Treinador da Equipa de Bombeiros Profissionais no Concurso 
Internacional de Manobras e Desporto do Comité Tecnique 
International du Feu, Vocklabruck, Áustria.  
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1989 
 
 
 
1993 
 
 
 
1990/96 
 
 
2002/07 

 
Treinador das Equipas de Bombeiros Portugueses participantes no 
Concurso Internacional de Manobras e Desporto do Comité 
Tecnique International du Feu, Varsóvia, Polónia. 
 
Treinador da Equipa de Bombeiros Profissionais no Concurso 
Internacional de Manobras e Desporto do Comité Tecnique 
International du Feu, Berlim, Alemanha. 
 
Treinador da Equipa de Atletismo de Bombeiros Profissionais 
Portugueses no Cross Internacional Foullés XVIII, Paris, França. 
 
Monitor de Ski nas Acções de Formação: “Desportos de Inverno”, 
Escola E/B 2.3 Prof. Dr. Carlos Alberto Ferreira de Almeida, 
Andorra.  
 

 
6. PARTICIPAÇÃO EM REUNIÕES CIENTÍFICAS E PROFISSIONAIS 
 
6. 1. Sem Apresentação de Comunicação 
 
6. 1. 1. Nacionais 
 
1985 
 
 
1987 
 
 
1990 
 
 
 
 
1991 
 
 
1992 
 
 
1993 
 
 
1994 
 
 
1995 
 

“Para uma Formação Desportivo-Corporal na Escola“. Comissão de 
Reforma do Sistema Educativo, Reitoria da Universidade do Porto. 
 
“Desporto para Jovens: treino, pedagogia e rendimento“. II Forum 
Horizonte 87, Lisboa. 
 
“Métodos Qualitativos e Quantitativos de Investigação em Pedagogia 
do Desporto e em Educação Física“. Gabinete de Pedagogia do 
Desporto, FCDEF-UP e Direcção de Formação Contínua da 
Fundação Gomes Teixeira, Porto. 
 
“Avaliação Fisiológica de Atletas“. Gabinete de Biologia do Desporto, 
FCDEF-UP, Porto. 
 
I Convenção de Fitness, Gabinete de Desporto de Recreação e 
Tempos Livres, FCDEF-UP, S. Félix da Marinha, Gaia. 
 
“Simpósio Cidadania, Desporto e Natureza“. Câmara Municipal do 
Porto, FCDEF-UP e Revista Horizonte, Porto. 
 
“Seminário Crescimento, Maturação, Actividade Física e Performance 
Desportivo-Motora “.FCDEF-UP, Porto. 
 
“Aprendizagem Motora e Tomada de Decisão no Desporto“. VI 
Jornadas de Psicologia do Desporto, Instituto Politécnico da Guarda. 
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1995 
 
1997 
 
 
1998 
 
 
 
1999 
 
 
1999 
 
 
2000 
 
 
2000 
 
 
2000 
 
 
2001 
 
 
2001 
 
2001 
 
2002 
 
 
2003 
 
 
2004 

 
“I Jornadas Paramédicas de Medicina do Exercício”, Porto. 
 
“O Desporto no Município, na Escola e no Clube“. Câmara Municipal 
do Porto, Reitoria da Universidade do Porto. 
 
“Avaliar o Presente...Ganhar o Futuro”, Pelouro de Fomento 
Desportivo e Relações com as Universidades da Câmara Municipal 
do Porto, FCDEF-UP, Porto. 
 
Congresso de Medicina Desportiva do Comité Olímpico Internacional, 
Lisboa. 
 
“Educação para a Vida”, Associação da Educação Pluridimensional e 
da Escola Cultural, FCDEF-UP, Porto. 
 
Forum “Alta Competição, Que Modelos?”, CEFD, Secretaria de 
Estado dos Desportos, Lisboa. 
 
“Jornadas de Actualização Técnica de Hóquei”, Federação 
Portuguesa de Hóquei, FCDEF-UP, Porto. 
 
“O Desporto e a Mulher”, Confederação do Desporto de Portugal, 
Lisboa. 
 
Simpósio Futebol e o Futuro “Os Desafios da Qualidade”, FCDEF-
UP, Porto. 
 
“Os Desafios da Profissão”, FCDEF-UP, Porto. 
 
Congresso do Desporto Amador, FCDFE-UP, Porto. 
 
Programa de Formação de Dirigentes Desportivos: Nível – 3, CDP, 
CMP, FCDEF-UP, Porto. 
 
Seminário “Inteligência Emocional na Educação”. Escola EB 2.3 Dr. 
José Domingues dos Santos, Lavra, Matosinhos.  
 
“Inovar para Melhor Competir”, 6º Congresso Nacional de Gestão de 
Desporto. Centro de Congresso de Tagus Park, Oeiras. 
 

 
6. 1. 2. Internacionais 
 
1986 
 
 
1991 

Congresso da FIEP, Royal Belgian Federation of Physical Education, 
Bruxelas. 
 
“6th European Conference on Eye Movements”, Lovaina. 
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1993 
 
1997 
 
 
 
1999 
 
 
2000 
 
 
 
2000 
 
 
2001 
 
 
2002 
 
 
2003 
 
 
 
2003 

 
“8º Congresso Mundial de Psicologia do Desporto”, Lisboa. 
 
“O Desporto de Alta Competição: Que Fair Play?“. III Seminário 
Europeu sobre Fair Play, Câmara Municipal de Oeiras e European 
Fair Play Movement. Oeiras. 
 
Conferência Internacional “Melhor Exercício, Mais Saúde”, Câmara 
Municipal de Oeiras. 
 
“Physical Activity, Health and Sport”, 20 ème Congrès de la Société 
Française de Médecine du Sport, Federação Internacional de 
Medicina do Desporto, UNESCO, Paris. 
 
“Open Forum: 1st part - Hockey Vision and beyond; 2nd part - Year of 
the Youth”, Congresso da Federação Internacional de Hóquei, Paris. 
 
Simpósio Internacional de Futebol: “Especialização e Alto 
Rendimento”, FCDEF-UP, Porto. 
 
I Seminário Internacional “Formação de Treinadores, Competências 
Profissionais, Supervisão e Tutoria”, CEFD, ESE, Rio Maior. 
 
II Congresso Internacional Mulheres e Desporto: “Agir para a 
mudança”, realizado pela FCDEF-UP, e a Associação Portuguesa “A 
Mulher e o Desporto”.  
 
“22nd Pediatric Work Physiology Meeting” realizado pela FCDEF-UP, 
Porto.  
 

 
6.1.3 Presidência de Reuniões Científicas/Profissionais 
 
2005 
 
 
2006 
 
 

Moderador no Congreso Internacional: “El Deporte al Servicio de La 
Paz y La Concórdia” 
 
Coordenador no “VI Seminário de Iniciação Científica” da FADEUP, 
Porto. 

6. 2. Com Apresentação de Comunicação 
 
6. 2. 1. Nacionais 
 
1981 
 
 
1984 
 

Botelho. M.: “Hóquei em Campo nos Jogos Olímpicos”, AEISEF, 
Universidade do Porto. 
 
Botelho, M.: “Da Actividade Natural à Actividade Gímnica e à 
Ginástica Desportiva”, Seminário Ginástica Escolar - Curso de 
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1987 
 
 
1988 
 
 
 
1989 
 
 
 
1991 
 
 
 
 
1994 
 
 
 
1995 
 
 
 
1997 
 
 
 
1999 
 
 
 
2000 
 
 
 
2001 
 
 
 
 
2001 
 
 
 
2003 

Actualização e Aperfeiçoamento, ISEF, Porto. 
 
Botelho, M.: “Iniciação à Ginástica de Competição - Detecção de 
talentos”, Instituto Nacional de Desportos, Lamego. 
 
Botelho, M.: “A Exercitação, Factor Multidisciplinar na Melhoria da 
Saúde das Sociedades Urbanas”, Jornadas Científicas Desporto, 
Saúde e Bem-estar, Universidade do Porto. 
 
Botelho, M.: “Antropogénese do Desporto numa perspectiva ético-
social“. Fórum Desporto, Ética e Sociedade, FCDEF-UP e Fundação 
Gomes Teixeira, Porto. 
 
Botelho, M.: “A Exercitação factor multidisciplinar na melhoria da 
saúde das sociedades urbanas“. II Congresso de Educação Física 
dos Países de Língua Portuguesa “As Ciências do Desporto e a 
Prática Desportiva no Espaço da língua Portuguesa”.  
 
Botelho, M.: “Influência dos Computadores e Jogos Electrónicos na 
Educação ”. VI Encontro Nacional de Ludotecas e Espaços de Jogo 
ao Ar Livre, Instituto de Apoio à Criança, Lisboa. 
 
Botelho, M.: “O Movimento Acrobático e a componente bio-
informacional“. Encontro Nacional de Trampolins e Desportos 
Acrobáticos, FPTDA, Lisboa. 
 
Botelho, M.: “A Vigilância Perceptiva e os Desportos Acrobáticos “III 
Encontro Nacional de Trampolins e Desportos Acrobáticos, Câmara 
Municipal do Seixal, FPTDA, Lisboa. 
 
Botelho, M.: “Iniciação ao Hóquei”, II Jornadas Técnicas de 
actualização e Aperfeiçoamento para Treinadores de Hóquei em 
Campo, FPH, Porto. 
 
Botelho, M.: “Jogos de Iniciação ao Hóquei”, Forum Horizonte -
Estágio de Verão da Revista de “Educação Física e Desporto – 
Horizonte”, Cascais. 
 
Botelho, M.: “Situações de Risco nas Actividades Curriculares e 
Extracurriculares” - Seminário  “Segurança nas Actividades Físicas” 
Sociedade Portuguesa de Educação Física, Fundação Calouste 
Gulbenkian, Lisboa. 
 
Botelho, M.: “Situações de Risco nas Actividades Curriculares e 
Extracurriculares”, II Encontro “A Educação Física e Desporto para 
Crianças e Jovens”, ESE, IES, Fafe. 
 
Botelho, M.: “Hóquei de Sala-Unidades Didáticas”, Escola EB 2.3 Dr. 
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2003 
 
 
2003 
 
 
2005 
 
 
2005 
 
 
 
2006 
 
 
 
2006 
 
 
 
 
 
2007 

José Domingues dos Santos, Lavra, Matosinhos. 
 
Botelho, M. e Ferreira, P.: “Hóquei de Sala - Iniciação”, Instituto 
Politécnico da Guarda, Escola Superior de Educação, Guarda. 
 
Botelho, M. e Ferreira, P.: “História do Hóquei Actualizada”, 
Federação Portuguesa de Hóquei, Porto. 
 
Botelho, M.: “O Hóquei Indoor na Escola”, Escola Secundário Eça de 
Queirós, Póvoa de Varzim. 
 
Botelho, M. e Martini, C. “Qualidade de Vida pela Actividade Física”. 
Workshop: Esclerose Múltipla e Descapacidade. Normédica/Ajutec, 
Matosinhos. 
 
Botelho, M.: “Abordagem ao Hóquei de Sala”, II Forum “A Educação 
Física no Novo Século”, Escola Secundária Soares Basto, Oliveira de 
Azeméis. 
 
Botelho, M.: “Efeito da Actividade Física e Alterações de 
Comportamento no Doente de Esclerose Múltipla”. Simpósio 
Esclerose Múltipla – Reabilitação nos dias de hoje… E amanhã?”. 
Associação Nacional de Esclerose Múltipla (ANEM), 
Valbom/Gondomar. 
 
Botelho, M.: “Efeito da Actividade Física nas Alterações 
Comportamentais do Doente com Esclerose Múltipla”. 
Normédica/Ajutec, Matosinhos. 

 
 
6. 2. 2. Internacionais 
 

1991 
 
 
 
1992 
 
 
 
1992 
 
 
 
 
1993 
 
 

Botelho, M. e Ferreira, V.: “O Vintismo (1820-1836) e as 
preocupações com a Educação Física“. II Congresso de Educação 
Física dos Países de língua Portuguesa, Porto. 
 
Botelho, M. e Real, A.: “Observação de Movimentos fundamentais 
da Ginástica Desportiva Escolar “. III Congresso de Educação 
Física dos Países de língua Portuguesa, Recife. 
 
Botelho, M.: “Contributo dos Trampolins para a Estruturação da 
Percepção Visual na Actividade Física de lazer e de Competição “III 
Congresso de Educação Física dos Países de língua Portuguesa, 
Recife, Brasil. 
 
Botelho, M.: “Violencia dos Axentes Deportivos“. Jornadas 
Internacionales de Futbol Xacobeo’93, Santiago de Compostela,  
Espanha. 
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1993 
 
 
 
 
 
1995 
 
 
 
 
1998 
 
 
 
1999 
 
 
 
 
1999 
 
 
 
1999 
 
 
 
2000 
 
 
 
2000 
 
 
 
2001 
 
 
 
2002 
 
 
 
 
2002 
 

 
Botelho, M. e Ferreira, V.: “Práticas Físicas, saúde e Bem-Estar nos 
Princípios do séc. XIX. Uma breve análise sobre o regime de vida 
do velho a partir da literatura médica“. Conferência Internacional 
“Actividade Física e Saúde na Terceira Idade“, EGREPA e Câmara 
Municipal de Oeiras, Oeiras. 
 
Botelho, M. e Ferreira, V.: “As Práticas Físicas, a Saúde e o Bem-
Estar dos Intelectuais no Séc. XVIII. Uma Prospecção a partir da 
leitura médica “.IV Congresso de Educação Física e Ciências do 
Desporto dos Países de Língua Portuguesa, Coimbra. 
 
Botelho, M.: “Study of the information processing system at the 
Gymnastics Sports by registration of Visual Evoked Potentials”, IV 
World Congress of Notational Analysis of Sport, FCDEF-UP, Porto. 
 
Botelho, M.: “Estudo dos Potenciais Evocados visuais como Índices 
da Capacidade de Atenção e Decisão nos Desportos Gímnicos. 1º 
Congresso Internacional de Ciências do Desporto – novos desafios, 
diferentes soluções, FCDEF-UP, Porto. 
 
Botelho, M.; Araújo, C. e Ferreira, J.: “Trampolim-Como chegar à 
Alta Competição”. 1º Congresso Internacional de Ciências do 
Desporto – novos desafios, diferentes soluções, FCDEF-UP, Porto. 
 
Botelho, M.: ”Electronic Games, a Play Perspective Conductive to 
Hypokinetics”, XIV World Conference of International Association for 
the Child’s Right to Play, Lisboa. 
 
Botelho, M.: “Le Mouvement Acrobatique et sa Composante 
informationnelle”, Academia Nacional de Educação Física e 
Desportos da Universidade de Bucareste, Roménia. 
 
Botelho, M.: “L’Enseignement et de l’Apprentissage des Éléments 
de Base aux Trampolines”, Academia Nacional de Educação Física 
e Desportos da Universidade de Bucareste, Roménia. 
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dos elementos acrobáticos entre 1980 e 1992”. Paula Conceição S. 
Oliveira, Opção Desporto de Rendimento. 
 
“A vida desportiva de Dália Cunha Sammer”. Sandra Isabel F. 
Amaral, Opção Desporto de Rendimento. 
 
“História da ginástica feminina em Portugal”. Ana Filipa Ferreira, 
Opção Desporto de Rendimento. 
 
“Robalo Gouveia: marco da ginástica em Portugal”. Carla Cristina V. 
Marques, Opção Desporto de Rendimento. 
 
“História e evolução do duplo mini-trampolim em Portugal”. 
Bernadette C. de Almeida, Opção Desporto de Rendimento. 
 
“Contributo para a definição do perfil do ginasta português”. Marco 
Aurélio F. Bastos, Opção Desporto de Rendimento. 
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1994 
 
 
 
1994 
 
 
1994 
 
 
1994 
 
 
1994 
 
 
 
1996 
 
 
 
1996 
 
 
 
1997 
 
 
 
 
1997 
 
 
 
1999 
 
 
2001 
 
 
2002 
 
 
 
 
2003 
 

 
“Os computadores e jogos electrónicos na educação: estudo 
comparativo de duas populações”. Nuno Costa, Opção Desporto de 
Recreação. 
 
“Araújo Leite: marco Histórico da Ginástica em Portugal”. João 
Carlos L. Azevedo, Opção Desporto de Rendimento. 
 
“Análise da evolução nos saltos de cavalo entre 1981 e 1994”. 
Rafael Fonseca T. Lopes, Opção Desporto de Rendimento. 
 
“Proposta metodológica de iniciação em ginástica acrobática de 
Competição”. Mª João Dinis, Opção Desporto de Rendimento. 
 
“A competência de observação entre observados com e sem 
experiência motora em ginástica desportiva”. Gabriela Barata, 
Opção Desporto de Rendimento. 
 
“Análise da Eficácia do Guarda-redes Português no Campeonato 
Mundial de Hóquei em Patins de 1995”. Paulo J. de M. Machado, 
Opção Desporto de Rendimento. 
 
“Análise do processo ofensivo da Selecção Nacional de Hóquei em 
Patins no Campeonato Mundial de 1995”. Manuel Pereira de 
Almeida, Opção Desporto de Rendimento. 
 
“Habilitações dos Treinadores de jovens atletas nas modalidades de 
inversão mais representantes: andebol, basquetebol, futebol e 
hóquei em patins”. Raquel C. C. S. da Silva, Opção Desporto de 
Rendimento. 
 
“Análise do processo defensivo do Futebol Clube do Porto no 
Campeonato Europeu de Clubes de Hóquei em Patins”. José Maria 
G. Carvalho, Opção Desporto de Rendimento. 
 
“A tomada de decisão na escala desportiva”. Vítor Ló, Opção 
Desporto de Recreação. 
 
“Estudo comparativo entre os ginastas participantes nos W.A.G. em 
1999”. Ângela Gens, Opção Desporto de Rendimento. 
 
“Análise e Comparação da prestação competitiva entre os ginastas 
Participantes numa série da Taça do Mundo de Trampolim – 
Espinho 2001”. Carla Filipa P. dos Santos, Opção Desporto de 
Rendimento. 
 
”Factores de Eficácia na Estratégia de Decisão em Jogadores de 
Boccia”. Vera Valente, Opção Desporto de Reeducação e 



 43 

 
 
2004 
 
 
2004 
 
 
 
 
2004 
 
 
 
2004 
 
 
 
2004 
 
 
 
 
2004 
 
 
 
2004 
 
 
2005 
 
 
2005 
 
 
 
2005 
 
 
2005 
 
 
2005 
 
 
2005 
 

Reabilitação. 
 
 “Contributo para o estudo das componentes cognitivas no velejador 
Português”. Hugo Freitas, Opção Desporto de Recreação. 
 
“Processo Atencional como factor condicionante do processamento 
da informação: estudo realizado com crianças do meio rural e 
urbano do 1º CEB”. Sara Baptista T. Carreiro, Opção Desporto de 
Rendimento. 
 
“A Inteligência Emocional percebida e a Velocidade de Reacção: 
estudo comparativo entre alunos do ensino superior e alunos do 
ensino básico”. Ana Rosália Pinto, Opção Desporto de Recreação. 
 
“Atenção e memória no processamento visual das informações: 
Estudo em crianças de 9 e 10 anos de idade”. Daniel Filipe F. 
Braga, Opção Desporto de Recreação. 
 
“A memória visual em deficientes auditivos: estudo comparativo 
entre crianças normo-ouvintes e crianças com deficiência auditiva 
severa e/ou profunda”. Sandrine Vieira Sobrinho, Opção Desporto 
de Reeducação e Reabilitação. 
 
“Avaliação da resistência em Hóquei de Patins através do Yo-Yo 
Intermitent Endurance Test”. Tiago P. R. de Vasconcelos, Opção 
Desporto de Rendimento. 
 
“Capacidade de decisão táctica no jogador de Hóquei em Patins”. 
Maria R. P. de Azevedo, Opção Desporto de Rendimento. 
 
“Determinantes motivacionais em jovens atletas de Hóquei em 
Patins”. Liliana Gomes, Opção Desporto de Rendimento 
 
 “Efeitos da patinagem no desenvolvimento das capacidades 
coordenativas em crianças portadoras de deficiência mental”. João 
Correia, Opção Desporto de Reeducação e Reabilitação. 
 
“Análise do processo ofensivo da selecção feminina de Hóquei em 
Patins”. Paula Abrunhosa Castro, Opção Desporto de Rendimento. 
 
“Análise do 1x1 no processo ofensivo no Hóquei em Patins”. Daniel 
dos Santos Bastos, Opção Desporto de Rendimento. 
 
“A memória visual e a capacidade de reacção no idoso”. Ana 
Cristina T. Azevedo, Opção Desporto de Recreação . 
 
“Avaliação da orientação espacial em indivíduos portadores de 
Síndrome de Down: estudo realizado com indivíduos residentes no 
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2005 
 
 
 
2006 
 
 
 
2006 
 
 
 
2007 
 

grande Porto vs periferia”. Ema Isabel M. Louro, Opção Desporto de 
Reeducação e Reabilitação. 
 
“O estado de ansiedade pré-competitiva e autoconfiança: estudo 
realizado com jogadores seniores de hóquei em patins”. Eduarda Mª 
R. S. Resende, Opção Desporto de Rendimento. 
 
“A tomada de decisão no hóquei patins: estudo comparativo entre 
Atletas da 1ª e da 2ª divisão, em situações de contra-ataque”. Rui 
Miguel S. da Silva, Opção Desporto de Reeducação e Reabilitação. 
 
“O processo ofensivo de contra-ataque no hóquei patins: estudo 
realizado na equipa do Porto Santo SAD”. Nuno de Castro 
Resende. Opção Desporto de Rendimento. 
 
“Inteligência Emocional Percebida e Prática Desportiva – estudo 
comparativo entre adultos praticantes e não praticantes com idades 
superiores a 54 anos”. Maria Carolina Carvalhal Torres. Opção 
Recreação e Lazer. 
 
2007. Paulina Ferreira. Índice de Actividade Física de Lazer e de 
Escola: Estudo comparativo entre uma Escola do Grande Porto e 
uma Escola da Periferia. 
  
2007- Ana Pacheco. A Velocidade de Reacção em Crianças 
Obesas: Estudo comparativo entre crianças obesas e não 
obesasas, com 9 anos de idade. 
 

 
 
8.1.3.1 Orientação de Trabalhos em Instituição Universitária externa à 
Universidade do Porto 

 
1999 

 
“Proposta metodológica para o ensino do Hóquei”. Henrique 
Fernando L. Braga. Estudo Monográfico de conclusão do Curso de 
Estudos Superiores Especializados (CESE), Escola Superior de 
Educação do Instituto Politécnico do Porto.   
 

 
8.2 Co-Orientação – Mestrado 

 
2001 
 
 

 
“Inteligência Geral e Conhecimento específico no Futebol”. João 
Carlos Viana Cunha Costa. Mestrado em Ciências do Desporto, 
área de especialização em Treino de Alto Rendimento, FCDEF-UP.  
 
  

8.3 Participação em Júri 
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8.3.1 Doutoramentos 
 

2000 
 
 
 
 
2007 

“A Proficiência Motora de crianças de cinco anos – Estudo 
comparativo em crianças pré-escolares pertencentes a diferentes 
níveis sócio-económicos”. Lêda Rodrigues Sanches Moreira, 
Doutoramento em Ciências do Desporto da FCDEF-UP, Porto. 
 
Estudo Longitudinal da Densidade Mineral Óssea, Maturidade 
Sexual e Perfil Alimentar em Jovens Atletas que praticam Ginástica 
Artística. Doutoramento em Ciências do Desporto da FADEUP, 
Porto. 
 

 
8.3.2 Mestrados 
 
1993 
 
 
 
 
 
 
2000 
 
 
 
 
2001 
 
 
 
 
 
2001 
 
 
 
 
2004 
 
 
 
 
 
2004 
 
 
 

“A importância dos elementos corporais sem coeficiente de 
Dificuldade nos exercícios de competição de ginástica rítmica 
desportiva: Um estudo em ginastas portugueses e estrangeiras de 
elevado nível de rendimento nos aparelhos bola, maças e fita”. 
Teresa Oliveira Lacerda, Mestrado em Ciências do Desporto, área 
de especialização em Desporto de Crianças e Jovens. 
 
 “Estudo contributivo para a racionalização dos espaços desportivos 
polivalentes no concelho de Santo Tirso”. Fernando Pinto André. 
Mestrado em Ciências do Desporto, área de especialização em 
Gestão Desportiva, FCDEF-UP. 
 
 “Pesquisa dos indicadores explicativos da participação dos alunos 
com necessidades educativas especiais no desporto escolar: 
levantamento no distrito de Viana do Castelo”. Ana Luísa S. 
Esperança, Mestrado em Ciências do Desporto, área de 
especialização em Actividade Física Adaptada. 
 
“Estudo contributivo para a racionalização dos espaços desportivos 
polivalentes no Concelho de Santo Tirso”. Fernando Jorge P. André, 
Mestrado em Ciências do Desporto, área de especialização em 
Gestão Desportiva. 
 

“Análise dos factores condicionantes à participação dos alunos com 
necessidades educativas especiais no desporto escolar na Região 
Autónoma da Madeira”. Sónia Manuela S. Moreira, Mestrado em 
Ciências do Desporto, área de especialização em Actividade Física 
Adaptada. 
 
“Hábitos Nutricionais e Composição Corporal em Ginastas e 
Nadadoras: estudo comparativo de hábitos nutricionais e 
composição corporal de atletas do sexo feminino – 12/16 anos – 
pertencentes à ginástica acrobática e à natação”. Tânia Sofia P.M. 



 46 

 
 
 
2004 
 
 
 
 
 
2006 
 
 
 
 
2006 
 
 
 
 
 
2006 
 
 
 
 
 
2007 
 
 
 
 
 
 
2007 

Neves, Mestrado em Ciências do Desporto, área de especialização 
em Desporto para Crianças e Jovens. 
 
“Análise do Contra-ataque da Selecção Portuguesa de Hóquei em 
Patins. Estudo do Escalão Sénior Masculino no Campeonato do 
Mundo 2003”. Nelson Miguel Carneiro Leão Gomes, Mestrado em 
Ciências do Desporto, área de especialização em Treino de Alto 
Rendimento Desportivo. 
 
“Construção e Adaptação de um teste de Atenção para indivíduos 
com deficiência visual: estudo baseado no teste de Atenção de 
BAMS”. Minerva Leopoldina C. Amorim, Mestrado em Ciências do 
Desporto, área de especialização em Actividade Física Adaptada. 
 
“A importância do jogador líbero nas acções ofensivas no jogo de 
voleibol: estudo da prestação do jogador líbero em equipas 
participantes da Liga Mundial de Voleibol 2004/2005”. Sérgio 
Donizetti Luciano, Mestrado em Ciências do Desporto, área de 
especialização em Treino de Alto Rendimento Desportivo. 
 
“A Observação de Tarefas Desportivas: estudo sobre a identificação 
de “erros técnicos”. Ana Paula O. A. Carvalho, Faculdade de 
Motricidade Humana, Mestrado em Gestão da Formação 
Desportiva, área de especialização Gestão da Formação 
Desportiva. 
 
“Parecer dos Adultos face à prática desportiva dos jovens – estudo 
comparativo das opiniões de adultos praticantes e não praticantes 
de desporto”. Marlene Palma Ferreira Gonçalves dos Santos, 
Faculdade de Motricidade Humana, Mestrado em Gestão da 
Formação Desportiva, área de especialização Gestão da Formação 
Desportiva. 
 
“Estudo Comparativo do Código de Pontuação de Ginástica 
Artística Feminina – Análise da Metodologia do Treino Desportivo e 
do Ajuizamento em Portugal”. Ana Isabel Azevedo Magalhães. 
Faculdade de Desporto, Mestrado em Ciências do Desporto na 
especialização de Treino de Alto Rendimento Desportivo. 
 

  
 
9. PROJECTOS CIENTÍFICOS 
 

Botelho, M. (2006). Observação dos padrões motores e Preferência funcional 
Hemisférica: estudo experimental em jovens adultos com esclerose múltipla  
Entidade Financiadora: Laboratório Internacional Biogen Idec 
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Botelho, M.; Sampaio, E.; Amorim, M. (2007). Plasticidade Comportamental e 
Cerebral no Deficiente Visual: O Papel do feedback audio-motor. Estudo 
Comparativo entre deficientes visuais e normovisuais em tarefas específicas do 
Goalball. Projecto submetido à apreciação “Acções Integradas Luso-
Francesas” pela Universidade do Porto. 
 
 
9.1 Outros Projectos 

 
2002 - “Projecto-piloto de Implementação e Desenvolvimento do Hóquei Sala 
no Município de Figueira de Castelo Rodrigo/Projecto Amparo - Projecto de 
Luta Contra a Pobreza de Figueira de Castelo Rodrigo”. Projecto inserido no 
Programa Nacional de Luta contra a pobreza, pelo Ministério do Trabalho e 
Solidariedade Social e pela Federação Portuguesa de Hóquei.  
 
2003 – “Escola de Hóquei integrada no Programa Ocupacional de Tempos 
Livres de Jovens”, Junta de Frequesia de Ramalde-Gabinete de Desporto, 
Educação e Juventude/Federação Portuguesa de Hóquei, Porto. 
 
 

10. COORDENAÇÃO E COLABORAÇÃO EM REVISTAS 
 

Corpo Editorial da Revista “Coleção Prata da Casa” Universidade Federal do 
Maranhão, Brasil. 
 
 

11. REVIEW BOARDS 

 
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto  
 
 

12. PRÉMIOS E DISTINÇÕES 
 
12.1 Prémios Científicos 

 
Vasconcelos, O.; Silva, A.; e Botelho, M. (2007)  “Balance in Blind impairment 
subjects with and without physical activity practice”. III Congreso Nacional de 
Ciencias del Deporte – Nutrición, Medicina y Rendimiento en el Joven 
Deportista – 1º Premio Mejor Comunicación. 
 
12.2 Condecorações 

 
1985 – Medalha de ouro – Serviços Distintos da Liga dos Bombeiros 

 Portugueses. 
 
1989 – Medalha de Mérito Desportivo – Grau Prata, Câmara Municipal do 
 Porto. 
 

file:///F:\Comunicaciones\COMUNICACIONES\AREA%201%20SALUD\POBLACIONES%20ESPECIALES\S-31.pdf
file:///F:\Comunicaciones\COMUNICACIONES\AREA%201%20SALUD\POBLACIONES%20ESPECIALES\S-31.pdf
file:///F:\Comunicaciones\COMUNICACIONES\AREA%201%20SALUD\POBLACIONES%20ESPECIALES\S-31.pdf
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1990 - Medalha de ouro – Serviços Distintos da Liga dos Bombeiros 
 Portugueses. 
 
1990 – Medalha de Bons Serviços – Grau Prata, da Câmara Municipal do 
 Porto. 
 
12. 3 Louvores 
 

1973 – Governador do Enclave de Cabinda. 
 
1979 – Associação de Hóquei em Campo do Porto. 
 
1979 - Federação Portuguesa de Hóquei em Campo. 
 
1984, 1986, 1989, 1990 e 1991 – Comandante do Batalhão de Sapadores 
 Bombeiros do Porto. 
 
1986 – Presidente da Câmara Municipal do Porto. 
 
 
13. OUTRAS FUNÇÕES 
 

1982-97 – Responsável pela Educação Física e Desporto do Batalhão de  
 Sapadores Bombeiros do Porto. 
 
1986-88 – Elemento do Departamento de Manobras e Desporto da Liga dos 
 Bombeiros Portugueses. 
 
1986-87 – Elemento do Conselho Técnico da Associação de Ginástica do 
 Norte. 
 
1995-1997 – Vogal do Conselho Directivo da FCDEF-UP. 
 
1999-2000 – Responsável pelo Gabinete de Aprendizagem Motora da FCDEF. 
 
1997-2000 – Membro da Comissão para a Associação de Trampolins e 
 Desportos Acrobáticos do Norte. 
 
1996-2002 - Vogal da Direcção da Associação Gabinete de Desporto do Porto. 
 
1996-2000 - Membro da American Association for the Advancement of Science. 
 
1998-2002 – Coordenador Técnico Nacional da Federação Portuguesa de 
 Hóquei. 
 
1992-2007 - Membro da New York Academy of Sciences. 
 
1994-2002 - Membro da International Society of Sport Psychology. 
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2007 – Membro Efectivo do Centro de Investigação da área 5 do CIFI2D da 

 Faculdade de Desporto da Universidade do Porto 

 
14. ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS 
 
14.1 Congressos 
 
1986 – Congresso Nacional da Liga dos Bombeiros Portugueses – Cascais. 
 
1988 – Congresso Nacional da Liga dos Bombeiros Portugueses – Sintra. 
 
 
14.2 Outros  
 

1992 – "Challenger Soleil", Área Metropolitana do Porto. 

1994 - Actividade de Montanhismo do “III Campo Universitário da 

Federação Académica do Porto”.  

1995 - 1º Troféu Aventura “Lipton Ice-Tea”.  

1995 - “Descida Universitária do Rio Minho”, Associação de Estudantes 

 da FCDEF-UP. 

1996 – “Descida Universitária do Rio Douro”, Associação de Estudantes da FC-

 UP. 

1999 – Campeonato Europeu de Hóquei Indoor – Divisão B – Seniores. Porto. 

2000 - Campeonato Europeu de Hóquei Indoor – Divisão A – Sub-21. Porto. 

2002 - Campeonato Europeu de Hóquei em Campo – Divisão C - Sub-21. Sta. 

 Maria de Lamas, Sta. Maria da Feira. 

2002 – 2007 – Acção de Formação “Desportos de Inverno”, Escola E/B 2.3 

 Prof. Dr. Carlos Alberto Ferreira de Almeida, Andorra.  

2006 – Desporto Escolar – Prova Combinada (Vela, Windsurf e Canoagem). 

 Crestuma, Gaia.  

 


